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SWir bewegen was - Bewegt Euch”

11. September 2014
10.00 - 15.30 Uhr, FLI-Neubaugebaude

2.

Rahmenprogramm (Seminarraum ,,Nucleus” / Foyer)

10.00 — 14.30 Uhr Wie fit bist DU? (med. Fitness-Checks — Crosstrainer, Back-Check & Riicken-Coaching)
Mit-mach-Aktionen (,T-wall“ & diverse Sportgerite)
Spezielle Kursangebote & Infostinde

Vortrage (Seminarraum ,,Golgi“) 11.00_ 12 irnprng
3

10.00 - 10.30 Uhr Riickenschmerz ade (THomas UtericH, INJOY Jena)
13.00 — 14.00 Uhr  Yoga — Gesunde Verbindung von Korper und Geist (+ Praxisteil)

(ANDRE JANNASCH, Yoga-Zentrum Jena)

14.00 — 14.30 Uhr  E-Training (Dr. Sterren DERLIEN, Universitétsklinikum Jena )

Mit-mach-Aktion fiir Alle (Freifliiche neben dem Seminarraum ,,Golgi“)

14.30 — 15.30 Uhr Zumba-Party (iNJoY Jena)

Besucht auch die Frischetheke im Foyer!
Dort konnt Ihr Euch kostengunstig leckere Smoothies, Miuslis & Shakes mixen lassen!

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Universitatsklinikum Y[] ﬁ A
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Organisatoren: Gleichstellungsbeauftragte & Zentralsekretariat
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