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Dieter Bednarz

Zu jung fiir alt - Vom Aufbruch in
die Freiheit nach dem Arbeitsleben

Was tun, wenn das Berufsleben endet, man sich aber viel zu
jung fiihlt, um zum alten Eisen zu gehoren? Dieter Bednarz,
iiber 30 Jahre SPIEGEL-Redakteur, kommt schwer ins
Griibeln, als seine Firma den Vorruhestand propagiert.
Aber er ware nicht der erfolgreiche Journalist und Bestseller-
Autor, wenn er mit dieser Situation nicht hochst produktiv
und unterhaltsam umgehen wiirde. Mit viel Humor und
Neugier, angetrieben von den Spotteleien seiner drei jungen
Tochter und seiner zehn Jahre jiingeren Frau, begibt er sich
auf die Suche nach Menschen, die wie er iiberzeugt sind:

Da geht noch was!

Auf seiner deutschlandweiten Recherchereise trifft Dieter
Bednarz Experten fiir Vorruhestand und Rente, aber auch

fiir Vielfalt am Arbeitsmarkt; er befragt Coachs, Psycho-
therapeuten und Altersforscher. Er schaut hinter die Kulissen
eines U-70-Chors auf St. Pauli, schnuppert Theaterluft in
einem Senioren-Kabarett, besucht aber auch Kumpels auf der
letzten Zeche des Ruhrgebiets, fiir die vorzeitig Schicht im
Schacht ist. Und er besucht in dessen neuem Leben

Phillip Lahm, den Kapitdn der Fufdballweltmeister 2014,

der ihm entscheidende Tipps gibt und ihn ermutigt, noch
mal ein ganz neues Spiel zu erdffnen.

Ob Hobby, Ehrenamt oder zweite Karriere: Moglichkeiten
gibt es viele fiir die jiingste Ruhestandsgeneration, die ihrem
Leben einen neuen Drive geben will. Leidenschaft und Aus-
dauer, Flexibilitat und Selbsterkenntnis sind gute Gefahrten
auf diesem Weg, wie Dieter Bednarz an Leib und Seele
erfahrt. Neugier und Gelassenheit helfen, den roten Faden
des eigenen Lebens zu finden - und aufzugreifen.



