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Prof. Dr. Ingo Frobése

Muskeln:

die vollig unterschitzte
Gesundheitsressource
des Korpers
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Muskeln sind fiir unsere Gesundheit unglaublich wichtig!
Seit 2007 wissen wir aus Wissenschaft und Forschung, dass
unsere Muskulatur ein endokrines, d.h. hormonell aktives,
Organ ist. Denn die Muskeln iibernehmen vielfiltige
Funktionen in unserem Korper, die direkt stimuliert oder

ausgelost werden.

Unsere Muskeln sind also nicht nur fiir eine tolle Figur
wichtig, sondern auch an vielen Stoffwechselvorgdngen im
Korper beteiligt. Man kdnnte sogar sagen, die Muskulatur
ist das grofite und wichtigste Stoffwechselorgan unseres
Korpers. Daher haben die Muskeln einen enormen Einfluss

auf unsere Lebensqualitdt und unsere Gesundheit!

In seinem Vortrag geht Prof. Frobdse auf die positiven
Auswirkungen einer gut entwickelten Muskulatur auf den
menschlichen Korper ein. Aber auch Probleme, die bei zu
wenig Muskelmasse und Muskelkraft auftreten kdnnen,
werden im Vortrag erklart und erldutert. Und natiirlich

bringt der Referent auch Lésungen mit, wie die Muskulatur

bis ins hohe Alter wieder in Form gebracht werden kann.
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