
Vortrag
„Muskeln: die völlig unterschätzte 
Gesundheitsressource des Körpers“

Donnerstag, 29. Februar 2024, 16:00 Uhr

Hörsaal Abbe-Zentrum Beutenberg, Jena 

oder per Livestream
https://www.leibniz-fli.de/de/news-events/events

Prof. Dr. Ingo Froböse
Hochschulprofessor, Fitnessdoktor, 
Gesundheits-Experte

Institut für Bewegungstherapie und  
bewegungsorientierte Prävention 
und Rehabilitation 
Deutsche Sporthochschule Köln
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