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Healthy Ageing

Die durchschnittliche Lebenserwar-
tung in den Industriestaaten hat
sich in den letzten 120 Jahren ver-
doppelt. Gleichzeitig treten im Alter
gehauft Funktionseinschrankungen
aller Organe bis hin zu schweren
Erkrankungen auf. Es gilt daher,
den durch Alternsprozesse einge-
schrankten Lebensabschnitt mog-
lichst kurz zu halten und so zu
ermoglichen, den Zugewinn an Le-
benszeit positiv zu gestalten.

20 wissenschaftliche Institute der
Leibniz-Gemeinschaft haben sich fiir
dieses Ziel im Leibniz-Forschungs-
verbund Healthy Ageing zusammen-
geschlossen. In interdisziplindren
Projekten kldren sie die biologi-
schen und gesellschaftlichen Grund-
lagen des Alterns auf. Die in dieser
Form in der deutschen Forschungs-
landschaft einmalige interdiszi-
plindre Herangehensweise erlaubt
es, die Wechselwirkungen zwischen
biologisch-medizinischen und ge-
sellschaftlich-6konomischen Ge-
sichtspunkten zu analysieren. Am
Ende werden neue Interventions-
und Anpassungsstrategien entwi-
ckelt, um gesundes Altern nachhal-
tig zu fordern.

www.leibniz-healthy-ageing.de
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Grufdworte

Prof. Matthias Kleiner,
Prasident der Leibniz-Gemeinschaft

Die Leibniz-Gemeinschaft ist anders. Sie steht fiir Forschung mit Relevanz.
Exzellenz ist ihre Grundlage, denn nur exzellente Forschung kann iiberhaupt
relevant sein. Das ,gewisse Etwas” der Leibniz-Gemeinschaft ist dabei ihre
Achtsamkeit. Achtsam ist unsere Forschung, weil sie in der Gesellschaft fiir die
Gesellschaft ebenso wie in weitreichenden wissenschaftlichen Netzwerken
fest verankert ist. Weil Leibniz-Forschung Fragen aufnimmt, Fragen stellt und
Fragen beantwortet, die fiir uns alle - fiir Mensch, Gesellschaft, Welt und
Umwelt - von hoher Bedeutung sind.

Ein anderes ,gewisses Etwas"“ der Leibniz-Gemeinschaft besteht in ihrer Féahig-
keit und Bereitschaft zu wendigen Anschliissen - miteinander und iiber die
Gemeinschaft hinaus. Sie basieren auf der wissenschaftlichen Starke und den
Leistungen jedes einzelnen Mitgliedes der Leibniz-Gemeinschaft. Oft genug ist
schon die Arbeit der Leibniz-Einrichtungen interdisziplindr und wagt im Sinne
ihrer Missionen stets die Verortung der Forschungsaktivitaten in disziplindrer
Grenzndhe und an produktiven Schnittstellen.

Die Fragestellungen von Wissenschaft und Forschung werden zunehmend
komplexer. Sie werden dieser kooperativen Fahigkeiten bediirfen. Da trifft es
sich gut, dass die Leibniz-Gemeinschaft ihre Fahigkeit nicht in ihren 89 Insti-
tuten beldsst, sondern dartiber hinaus zu einem tibergreifenden Kooperati-
onsformat ausgestaltet hat: unsere Leibniz-Forschungsverbtinde.

Zwolf Leibniz-Forschungsverbiinde befassen sich mit Fragestellungen unserer
Gegenwart und Zukunft, ohne dabei Vergangenheit und Entwicklung bis heute
aufder Acht zu lassen. Ilhre Namen sprechen in puncto Aktualitdt und Relevanz
fiir sich: Bildungspotenziale, Biodiversitat, Energiewende, Historische Authen-
tizitat, INFECTIONS '21, Krisen in einer globalisierten Welt, Medizintechnik:
Diagnose, Monitoring und Therapie, Nachhaltige Lebensmittelproduktion und
gesunde Erndhrung, Nanosicherheit, Science 2.0, Wirkstoffe und Biotechno-
logie - und eben: Gesundes Altern. Die Broschiire des Leibniz-Forschungsver-
bundes Healthy Ageing halten Sie gerade in den Handen. Nun ist es an Ihnen
herauszufinden, wie sehr die Vorhaben und Erkenntnisse gerade auch dieses
Verbundes Sie individuell und uns alle gesellschaftlich betreffen. Sie werden
Antworten finden, sicher, aber auch programmatische Fragen: Denn gemein-
sam achtsam vorauszuschauen ist ebenso eine Aufgabe, zu der sich die Partner
in den Leibniz-Forschungsverbiinden zusammengeschlossen haben.

Dabei wiinsche ich dem Leibniz-Forschungsverbund Healthy Ageing
weiterhin viel Erfolg und Wirkung.



Prof. Krutmann und Prof. Rudolph,
Sprecher LFV Healthy Ageing

Liebe Leserinnen und Leser, Vernetzung bietet Chancen: fiir die Wissen-
schaft, flir die Gesellschaft und fiir jeden Einzelnen von uns. Vernetzung bedeu-
tet Mehrwert fiir alle Beteiligten. Fiir interdisziplindre Vernetzung in der Wis-
senschaft gilt dies in besonders hohem Maf3e. Deshalb haben sich 20 Institute
der Leibniz-Gemeinschaft im Leibniz-Forschungsverbund (LFV) Healthy
Ageing zusammengefunden. Interdisziplinar forschen Sie an einer grofden
gesellschaftlichen Frage: Wie wollen wir in Zukunft altern?

Diese Frage beschéftigt die Politik und jeden Einzelnen von uns: Ist das Ren-
tensystem dem demographischen Wandel gewachsen? Bedeutet eine stei-
gende Lebenserwartung auch ein langes Leben in Gesundheit und Wohlbefin-
den? Wird es bessere Therapien geben gegen die grofden Alterskrankheiten
wie Diabetes, Krebs und Demenz? Kénnen kérperliche Dysfunktionen im Alter
gemildert werden? Wie wollen wir im Alter wohnen und leben? Kann die
Stadt- und Raumplanung gesunde Umwelten fiir ein mobiles Leben im Alter
schaffen? Welche Sozial- und Bildungsbedingungen finden wir im Alter vor?
Werden wir integriert bleiben im generationeniibergreifenden Zusammen-
leben? Wie miissen wir uns kognitiv fordern, um auch im Alter den Anforde-
rungen der Arbeitswelt zu geniigen und um Ressourcen fiir einen aktiven
Ruhestand zu haben?

Die Fragen an die Wissenschaft, die sich aufgrund der steigenden Lebenser-
wartung und des demographischen Wandels stellen, sind so vielfaltig wie die
wissenschaftlichen Disziplinen selbst, die an ihnen arbeiten. Biomedizinische
Gesundheitsforschung, Wirtschaftswissenschaften, Psychologie, Neuro- und
Kognitionsforschung, Soziologie und Bildungsforschung suchen nach Antwor-
ten und Loésungen. All diese Fachrichtungen haben sich im LFV Healthy Ageing
zusammengeschlossen, um in interdisziplindren Projekten zu forschen, um
Erkenntnisse auszutauschen und um neue Forschungsansatze zu entwickeln.
Damit die Gesellschaft fiir die Herausforderungen des Alterns und des demo-
graphischen Wandels Antworten findet.

Mit dieser Broschiire des LFV Healthy Ageing mdchten wir uns Thnen vorstel-
len - die Fragestellungen, die den Verbund beschéftigen, die Institute, die sich
im Verbund engagieren und die Projekte, in denen die Wissenschaftler arbei-
ten. Die Broschiire ist eine Einladung zum Querdenken, iiber die Grenzen von
Disziplinen, Themen und Instituten hinaus. Damit Vernetzung mehr bedeutet
als die Summe seiner Teile.

Wir wiinschen Ihnen Neugierde und Erkenntnis beim Lesen.



Gesundes Altern - eine interdisziplinare Herausfor-
derung fiir Wissenschaft, Medizin und Gesellschaft

www.leibniz-healthy-ageing.de

Fordert ein gesunder Lebensstil die kognitive Leistungsfihigkeit im
Alter? Mit welchen neuen therapeutischen Ansitzen ldsst sich die
Gesundheitsspanne im Alter verlingern? Wie muss die Umwelt ausse-
hen, damit Menschen gesund und zufrieden altern kénnen? Das sind
wenige Beispiele fiir dringende Fragen, die derzeit von Gesellschaft und
Politik an die Wissenschaft gestellt werden. Der LFV Healthy Ageing, ein
interdisziplindrer Verbund der Leibniz-Gemeinschaft, will Antworten
geben.

Die durchschnittliche Lebenserwartung in den Industriestaaten hat sich in
den letzten 120 Jahren fiir Frauen wie fiir Manner verdoppelt. Diese positive
Entwicklung hat viele Griinde: Die Lebens- und Arbeitsbedingungen haben
sich verdndert und die medizinische Versorgung verbessert; die Menschen
erndhren sich gesiinder, und sie achten mehr auf Hygiene. Die erfreuliche
hohere Lebenserwartung der Menschen fiihrt hierzulande jedoch zusammen
mit einer niedrigen Geburtenrate zu gravierenden gesellschaftlichen und 6ko-
nomischen Umbriichen. Der sogenannte demographische Wandel stellt die
Gesellschaft vor grofde Herausforderungen - er geht aber auch mit Chancen
einher.

Geldnge es, die Gesundheitsspanne im Alter zu verlangern und Krankheits-
phasen zu verkiirzen, lieRen sich die positiven Aspekte des Alterwerdens her-
vorheben. Der Erfahrungsschatz alterer Menschen kdnnte positiv fiir die
Gesellschaft genutzt werden. Die Wissenschaftler gehen davon aus, dass ein
Mensch 120 Jahre lang leben kann - so ist es biologisch festgelegt. Wie alt ein
Mensch aber tatsiachlich wird und wie schnelle er altert, wird nicht allein von
seiner biologischen Ausstattung, sondern auch von seiner Lebensfiihrung und
von dufderen Einfliissen bestimmt.
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Abb. 1: Die maximale Lebensspanne ist im letzten Jahrhundert nahezu konstant bei etwa 120 Jahren
geblieben. Gedndert hat sich die mittlere Lebenserwartung: Sie hat sich bei Mdnnern wie Frauen nahezu
verdoppelt. Daten aus: Nikolaus T (1992): Demographische Entwicklung. In: Kruse W, Nikolaus T (Hrsg.):
Geriatrie. Springer, Berlin Heidelberg New York. Grafik: pigurdesign.

Im hohen Alter haufen sich chronische Krankheiten

Das Hauptproblem im Alter sind Krankheiten und kérperliche Einschrankun-
gen. Am haufigsten sind Herz-Kreislauf-Leiden, aber auch Diabetes, Verande-
rungen der Gelenke mit anhaltenden Schmerzen und eingeschrankter Beweg-
lichkeit oder Abbauprozesse im Gehirn, die zu Alzheimer oder Parkinson
fithren, sind weit verbreitet. Zusammen mit weiteren haufigen Erkrankungen,
etwa Krebs, ergibt sich fiir viele Menschen ab 65 Jahren das Bild der ,Multi-
morbiditat“: Sie leiden an mehreren Krankheiten gleichzeitig.
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Abb. 2: Etwa ab dem 60. Lebensjahr steigt die Anfalligkeit fiir Krankheiten stark an. Patienten leiden dann
haufig an mehreren schweren Erkrankungen gleichzeitig. Das schrankt die Lebensqualitat erheblich ein.
Daten aus: National Center for Health Statistics, Data Warehouse on Trends in Health and Aging
(http://www.cdc.gov/nchs/). Grafik: pigurdesign.

Das Ziel der Wissenschaft: die Gesundheitsspanne verlangern

Wenn es gelingt, die biologischen Ursachen des Alterns zu entschliisseln, lasst
sich auch nachvollziehen, wie es zu alternsbedingten koérperlichen Einschran-
kungen und Krankheiten kommt. Auf der Grundlage des neuen biologischen
Wissens konnten kiinftig Praventionsstrategien und Therapien entwickelt
werden, die darauf zielen, Krankheiten wirksam zuriickzudrangen, die
Gesundheitspanne im Alter zu vergréfiern und die Lebensqualitét zu steigern
(Abb. 3). Auch die volkswirtschaftlichen Kosten im Pflege- und Gesundheits-
bereich lief3en sich so reduzieren. Nicht zuletzt ist ein gesundes Altern auch
die Voraussetzung dafiir, dass dltere Menschen lange aktive Mitglieder der
Gesellschaft bleiben.
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Abb. 3: Das Ziel der biomedizinischen Alternsforschung ist es, die multimorbide Phase am Lebensende
weitgehend zu reduzieren. Die Abbildung zeigt Beispiele fiir verschiedene Verldufe des Alterns:

1) Altern ist durch einen exponentiellen Anstieg korperlicher Dysfunktionen und Krankheiten gekennzeichnet.
1a) Nach der Manifestation von Krankheiten oder Akutereignissen, beispielsweise Schlaganfall oder Herzin-
farkt, verschlechtert sich jeweils die Lebensqualitat. 1b) Therapeutische Mafnahmen kénnen die Lebens-
qualitat nach einem Akutereignis auf einem niedrigeren Niveau stabilisieren.

2) Wenn durch neue Therapien das Auftreten von Erkrankungen und kérperlichen Dysfunktionen im Alter
vermieden werden konnen, bleiben die Menschen im Alter langer ohne Einschrankungen - dieser letzte
Lebensabschnitt (Morbiditdtsphase) wird verkiirzt.

Darstellung aus: Schmidt RF, Lang F, Thews G (2005): Physiologie des Menschen.

Verlag Springer, S 945. Grafik: pigurdesign.



,Das Ziel unserer Forschung ist es, die individuelle Gesundheits-
spanne im Alter zu vergréfsern, um den Menschen lange ein

unabhdngiges und selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen.”

Prof. Dr. K. Lenhard Rudolph, Leibniz-Institut fiir Altersforschung, Jena

Altern wird auch von duBeren Faktoren beeinflusst

Die Lebenserwartung des Einzelnen und seine gesundheitliche Verfassung
im Alter hdangen nicht allein von biologischen Ursachen ab. Sie werden auch
von der Umwelt bestimmt. Umweltfaktoren kdnnen Gesundheit und Krank-
heit sowohl direkt wie indirekt beeinflussen. Studien zeigen beispielsweise,
dass eine gute Bildung und ein besseres Einkommen unmittelbar mit einer
hoéheren Lebenserwartung verkniipft sind. Umgekehrt wirken sich ungtinstige
Wohnverhaltnisse und Umweltbedingungen, wie eine starke Belastung durch
Schadstoffe und Larm, deutlich negativ auf die Gesundheit und die Lebens-
erwartung aus. Auch anhaltender Stress, soziale Isolation und Einsamkeit
beeintrachtigen die Gesundheit und das Wohlbefinden im Alter. Positiv
bemerkbar macht sich der Erhalt von kognitiven Kompetenzen und kérper-
licher Fitness. Auch die psychische Widerstandsfahigkeit (Resilienz) und ein
breites Verhaltensrepertoire an Strategien, um Belastungen zu bewdltigen,
fordern das Wohlbefinden und kénnen verhindern, dass es im Alter zu
Erkrankungen, etwa zu Depressionen, kommt. Eine positive Rolle spielt auch
das Einbinden alterer Menschen in die Familie und in auf3erfamilidre soziale
Netzwerke. Die Ubernahme von sinnstiftenden Aufgaben in der Familie oder
von Ehrendmtern in der Gesellschaft kann beispielsweise dazu beitragen,
Kompetenzen langfristig zu erhalten.



Abb. 4: Mit Fragebdgen lassen sich die individuelle Lebensweise, die Lebensumstande und der
Gesundheitsstatus dlterer Menschen erfassen. Solche Studien liefern wertvolle Daten fiir die
Forschung. Quelle: DIfE/Till Budde.

Die interdisziplinare Alternsforschung will Praventions-

und Anpassungsstrategien entwickeln

Unsere Gesellschaft kann in vielerlei Hinsicht von einem aktiven und unab-
hangigen Leben alterer Menschen profitieren. Das Ziel der Alternsforschung
ist deshalb, praventive und interventionelle Strategien zu schaffen, die ein
gesundes Altern fordern. Dazu miissen unterschiedliche Disziplinen unter fol-
genden Pradmissen zusammenarbeiten:

1. Erkenntnisse iiber die molekularen Ursachen des Alterns sind die Voraus-
setzung, um neue Therapie- und Praventionsansatze zu entwickeln. Identifi-
zierte molekulare Komponenten des Alternsprozesses konnen selbst Ziele,
sogenannte Targets, fiir neue Behandlungsansatze sein. Gleichzeitig konnen
molekulare Komponenten als Biomarker dienen, um praventive Mafdnahmen
und Behandlungsstrategien zu beurteilen.

2. Kognitive und psychische Verdnderungen im Alter kénnen vom Individuum
selbst, ebenso aber von seinem Umfeld beeinflusst werden. Eine entschei-
dende Rolle spielen Bildung, kérperliche und kognitive Aktivitét, die Art der
Arbeit sowie das psychosoziale Umfeld, vor allem die soziale Integration und
sinnstiftende Betatigungsfelder. Wenn wir die Zusammenhange verstehen, die
kognitive und andere Fahigkeiten einschrianken, kénnen neue Therapieansatze
entwickelt werden, die solchen Einschrankungen entgegenwirken.

3. Die Raumentwicklung, vor allem auf stadtischer und regionaler Ebene, hat
einen engen Bezug zur Gesundheit und zum Wohlbefinden dlterer Menschen.
Kiinftige Stadt- und Raumplanungen miissen deshalb die Themen ,Mobilitat
im Alter”, ,gesundes Wohnumfeld“ und ,altersgerechte Wohnquartiere“ stér-
ker berticksichtigen und wissenschaftlich begriinden.



»,Die Umwelt beeinflusst das biologische Altern erheblich. Ldrm,
Schadstoffe und Strahlung losen beispielsweise Alternsprozesse in

der Lunge und in der Haut aus. Die Gewebe und Organe verlieren
dadurch ihre Funktion und lassen uns vorzeitig altern.”

Prof. Dr. Jean Krutmann, Leibniz-Institut fiir umweltmedizinische Forschung, Diisseldorf

4. Der hohere Anteil dlterer Menschen geht mit grof3en gesellschaftlichen und
o0konomischen Herausforderungen einher. Arbeitsmarkt-, gesundheits- und
bevolkerungsokonomische Analysen sind notwendig, um zu erforschen, wie
sich der demographische Wandel auswirken wird. Dariiber hinaus gilt es zu
untersuchen, wie die Wirtschaftspolitik aussehen muss und wie die Arbeits-
bedingungen in Unternehmen zu gestalten sind, damit ein hoher Beschafti-
gungsgrad alterer Menschen und existenzsichernde Einkommen erreicht
werden kénnen.

Wissenschaftliches Gesamtkonzept: Healthy Ageing

Die Alternsforschung kann nicht allein auf den Bereich der Biomedizin
beschrankt bleiben: Viele unterschiedliche Forschungsrichtungen miissen
zusammenarbeiten, um den komplexen Problemen zu begegnen und die Vor-
aussetzungen fiir ein gesundes Altern mit all seinen Chancen zu schaffen. Um
das zu ermoglichen, hat die Leibniz-Gemeinschaft den interdisziplindren For-
schungsverbund ,Healthy Ageing"“ ins Leben gerufen. Dem Zusammenschluss
gehoren 20 Institute der Leibniz-Gemeinschaft an, hinzu kommen assoziierte
Mitglieder aus renommierten Forschungseinrichtungen im In- und Ausland.

Das Ziel des Forschungsverbundes ist es, die biologischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Alternsprozesses und seine Wechselwirkungen auf allen
Ebenen aufzuklaren. Daran arbeiten Biomediziner und Psychologen ebenso
wie Kognitions- und Neurowissenschaftler, Raumplaner, Bildungsforscher
und Wirtschaftsforscher. Aus den Ergebnissen und der Zusammenschau ihrer
Forschungsarbeiten sollen Anpassungsstrategien hervorgehen, mit denen
kiinftig ein gesundes Altern nachhaltig geférdert werden kann.



Deutsches Institut fiir Erwachsenenbildung -
Leibniz-Zentrum fiir Lebenslanges Lernen (DIE)

www.die-bonn.de

Deutsches Institut fir
Erwachsenenbildung -
Leibniz-Zentrum fir
Lebenslanges Lernen e.V. (DIE)
Heinemannstr. 12-14
D-53175 Bonn

Kontakt:

Dr. Jens Friebe
Wissenschaftlicher Mitarbeiter
Tel.: 0228 / 32 94-0
friebe@die-bonn.de
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Das Deutsche Institut fiir Erwachsenenbildung - Leibniz-Zentrum fiir Lebens-
langes Lernen e.V. (DIE) ist die zentrale Einrichtung fiir Wissenschaft und
Praxis der Weiterbildung in Deutschland. Das DIE erstellt z. B. Weiterbil-
dungs- und Volkshochschulstatistiken und arbeitet am Adult Education
Survey mit, der Grundlagen fiir die Analysen des Weiterbildungsverhaltens
im demographischen Wandel aufzeigt. Die Beobachtung der Weiterbildungs-
teilnahme alterer Menschen stellt eine stdndige Aufgabe des DIE dar. Im Pro-
jekt ,Competencies in Later Life - CiLL" liegt der Schwerpunkt der Alterns-
forschung des DIE auf der Generierung von Daten zu den grundlegenden

Das DIE in Bonn. Quelle: DIE/Brandt.



Das DIE ist kompetenter Ansprechpartner und wissenschaftlicher Dienst-
leister ftir alle Institutionen, die sich mit ihrer Arbeit der Erwachsenen-

bildung und dem lebenslangen Lernen verpflichten. Mit seiner Forschung
und seinen wissenschaftlichen Dienstleistungen trdgt das DIE zur
nationalen und internationalen Entwicklung und Vernetzung der
Erwachsenenbildung bei.

Kompetenzen von Personen im Alter von 66 bis 80 Jahren. Einerseits handelt
es sich bei CiLL um die Begleitstudie zu dem OECD-Programm PIAAC, das die
Alltagsfertigkeiten Erwachsener in 25 Landern untersucht. Andererseits
umfasst CiLL qualitative Forschungen zur Kompetenz Alterer im Kontext ihrer
spezifischen Lebenssituation. Ein weiteres Projekt beschaftigt sich mit der
Verbesserung der Informationskompetenz Erwachsener als Beitrag zum
gesunden Altern. Dieses Projekt wird vom DIE im Verbund mit dem Leibniz-
Zentrum fiir Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) in Trier
durchgefiihrt.

Lebenslanges Lernen im DIE. Quelle: DIE/Lichtenscheidt.
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Leibniz-Zentrum fiir Psychologische
Information und Dokumentation (ZPID)

www.zpid.de

Leibniz-Zentrum fiir
Psychologische Information
und Dokumentation (ZPID)
Universitatsring 15

D - 54296 Trier

Kontakt:

Dr. Anne-Kathrin Mayer
Ressortleiterin Forschung
Tel.: 0651 / 201-29 30
mayer@zpid.de
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Das Leibniz-Zentrum fiir Psychologische Information und Dokumentation
(ZPID) ist die liberregionale Dokumentations- und Informationseinrichtung
fiir das gesamte Fach Psychologie in den deutschsprachigen Liandern. Im
Fachportal Psychologie www.zpid.de werden einschldgige Datenbanken, Ver-
zeichnisse, Nachrichtendienste, Archive und Blogs vorgehalten. Das ZPID
dokumentiert in der Fachdatenbank PSYNDEX wissenschaftliche Publikatio-
nen aus der Psychologie und angrenzenden Disziplinen (z. B. Sozial- und Bil-
dungswissenschaften, Medizin). Mit Bezug zur Alternsforschung finden sich
unter anderem Arbeiten zur Entwicklungs- und Gerontopsychologie, Klini-
schen Psychologie und Gesundheitspsychologie sowie Medizinischen Psycho-
logie. In der Fachdatenbank PSYNDEX Tests sind zahlreiche diagnostische
Verfahren enthalten, die in der Alternsforschung (z. B. zur Diagnostik kogni-
tiver Leistungen oder des subjektiven Wohlbefindens) genutzt werden kon-
nen. Aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID sind derartige Testverfah-
ren flir Forschungszwecke kostenfrei abrufbar.

Das ZPID in Trier. Quelle: ZPID/Anne-Kathrin Mayer.



Das ZPID unterstiitzt die Forschung zu gesundem Altern durch sein
breites Fachinformationsangebot und fiihrt eigene Forschungsprojekte

zu psychologischen Einflussfaktoren auf Alternsprozesse durch.

Im Rahmen eigener Forschungsarbeiten bearbeitet das ZPID zudem Frage-
stellungen aus der angewandten psychologischen Grundlagenforschung zur
Informationsaufbereitung, -vermittlung und -evaluation sowie zum Informa-
tionsverhalten und zur Informationskompetenz in der gesamten Lebens-
spanne. Untersucht werden beispielsweise die Auswirkungen kognitiver und
emotional-motivationaler Verdnderungen im Alter auf die Suche und Bewer-
tung gesundheitsbezogener Informationen in konventionellen und digitalen
Medien. Die Ergebnisse dieser Arbeiten werden genutzt, um Interventions-
konzepte zur Beeinflussung des Informationsverhaltens zu entwickeln und
zu evaluieren, die zur Autonomie dlterer Erwachsener (etwa mit Blick auf
gesundheitsbezogene oder finanzielle Entscheidungen) beitragen.

Weitere Studien beschéftigen sich mit psychologischen Einflussfaktoren auf
gesundes Altern, Lebensqualitdt und die Bewaltigung von Belastungen im
hoheren Lebensalter. Dabei werden zum einen individuelle Ressourcen auf
Seiten alterer Menschen (z. B. kognitive Kompetenzen, Resilienz, Kontroll-
liberzeugungen) bertcksichtigt. Zum anderen wird die Bedeutung sozialer
Ressourcen (z. B. die Einbindung in inter- und intragenerationelle Bezie-
hungsnetzwerke sowie das Geben und Erhalten sozialer Unterstiitzung) fiir
die Gesundheit im Alter thematisiert.

PUBLIKATIONEN

Filipp SH, Mayer AK (1999):
Bilder des Alters. Altersstereo-
type und die Beziehungen zwi-
schen den Generationen. Stutt-
gart, Kohlhammer.

Filipp SH, Mayer AK (2002):
Gesundheitsbezogene Lebens-
qualitdt alter und hochbetagter
Frauen und Mdnner. In: Deut-
sches Zentrum fiir Altersfragen
(Hrsg.): Expertisen zum Vier-
ten Altenbericht der Bundesre-
gierung, Band I: Das hohe
Alter - Konzepte, Forschungs-
felder, Lebensqualitét, Lebens-
qualitat, 315-414, Hannover,
Vincentz.

Krampen G, (1996): Evaluation
of the effectiveness of autogenic
training in gerontopsychology.
European Psychologist 1, 243-
254.DO0I:10.1027/1016-
9040.1.4.243.

Mayer AK, Filipp SH, Aymanns
P (2004): Formen der Lebens-
bewiltigung dlterer Menschen
aus Sicht ihrer erwachsenen
Kinder und die Qualitdt der
Eltern-Kind-Beziehung: Eine
clusteranalytische Untersu-
chung. Zeitschrift fiir Entwick-
lungspsychologie und Padago-
gische Psychologie 36(2),
95-104.

Rothermund K., Mayer AK
(2009): Altersdiskriminierung.
Erscheinungsformen, Erkldrun-
gen und Interventionsanstze.
Stuttgart, Kohlhammer.

13



Akademie fuiir Raumforschung und Landesplanung
Leibniz-Forum fur Raumwissenschaften (ARL)

www.arl-net.de

Akademie fiir Raumforschung
und Landesplanung (ARL)
Leibniz-Forum fiir
Raumwissenschaften
Hohenzollernstr. 11
D-30161 Hannover

Kontakt:

Anne Ritzinger

Leiterin Referat I
,Bevolkerung, Sozialstruktur,
Siedlungsstruktur”

Tel.: 0511 / 34 842-23
ritzinger@arl-net.de

14

Gesundheitsforderung ist seit jeher ein zentrales Anliegen raumlicher Pla-
nung und ihrer Instrumente. Lebenswerte und somit auch gesunde Stadte
sind ein zentraler Bestandteil einer nachhaltigen Raumentwicklung. Das
Potenzial planerischer Instrumente zur Entwicklung gesunder Wohn- und
Lebensverhaltnisse wird jedoch nicht voll ausgeschopft. In den letzten Jahren
haben die Gesundheitswissenschaften mit ihrem Public Health-Ansatz zuneh-
mend rdumliche Zusammenhinge mit in die Betrachtung genommen. Im
internationalen Kontext ist derzeit eine grofie Dynamik im Feld umweltbe-
zogene Verteilungs- und Verfahrensgerechtigkeit zu beobachten. Stadtpla-
nung und Gesundheitsférderung bewegen sich sowohl in der Forschung als
auch in der Praxis aufeinander zu: Die Gesundheitswissenschaften erkennen
zunehmend Verhaltnisse im Wohnumfeld als relevante Gesundheitsdetermi-
nanten; Stadtplaner erkennen gesunde Wohn- und Arbeitsverhaltnisse fiir
alle Bewohnerinnen und Bewohner - insbesondere bei zunehmender sozialer
Ungleichheit und mit Blick auf den demographischen Wandel - als eine zentrale
Aufgabenstellung. Vor allem vulnerable Bevolkerungsgruppen sind Benach-
teiligungsprozessen ausgesetzt, die sich nicht nur in einer héheren Krank-
heitslast, sondern auch einer geringeren Lebenserwartung niederschlagen.

Freiflachen spielen eine wichtige Rolle fiir eine gesundheitsfordernde Stadtentwicklung. Quelle: Ritzinger.



Die Akademie fiir Raumforschung und Landesplanung (ARL), Leibniz-
Forum fiir Raumwissenschaften, erforscht den Raum in seiner physischen

Struktur und als Ergebnis gesellschaftlicher Prozesse und analysiert die
Moglichkeiten einer nachhaltigen Raumentwicklung. Dies geschieht,
indem sie Experten aus der Wissenschaft und Praxis in interdisziplindren
Forschungsgremien zusammenfiihrt.

In inter- und transdisziplindrer Arbeit sollen bestehende gesundheitsbezo-
gene Forschungsergebnisse sowie Planungsinstrumente diskutiert sowie
neue Ansatze raumlicher Planung erarbeitet werden. Der ARL-Arbeitskreis
,Planung fiir gesundheitsférdernde Stadtregionen“ widmet sich einer
Betrachtung auf der stadtregionalen Ebene, der stadtischen und der Ebene
von Quartieren. Zielsetzung ist es, qualifizierte, servicebezogene Forschung
und wissenschaftliche Beratung fiir Politik und Verwaltung zu erbringen.

Die Mitglieder des Arbeitskreises bearbeiten ausgewahlte Fragestellungen,
die in der Regel durch eine Nahe zur problem- und anwendungsorientierten
Grundlagenforschung gekennzeichnet sind und fiihren bestehende Forschun-
gen der Mitglieder inter- und transdisziplinar zusammen.

Folgende Themenbereiche werden im ARL-Arbeitskreis ,,Planung fiir gesund-
heitsfordernde Stadtregionen“ schwerpunktmafdig bearbeitet:

1. das Leitbild gesundheitliche Chancengleichheit im urbanen Raum,

2. Mehrfachbelastungen,

3. subjektiv wahrgenommene Gesundheit,

4. raumbezogene Instrumente einer gesundheitsférdernden
Stadtentwicklung mit einem Fokus auf Bestands- und Innenentwicklung,

5. integriertes Verwaltungshandeln,

6. Forderung von Partizipation und Empowerment.

Die Geschiftsstelle der ARL in Hannover. Quelle: ARL.
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Zentrale Forschungsgegenstande des ILS sind

1. die Erforschung der Anforderungen an Wohnen und Stadtentwicklung zur
Steigerung von Gesundheit und Lebensqualitat im Alter,

2. die Erforschung von Mobilitdtsbediirfnissen, -anforderungen
und -konzepten alterer Menschen,

3. die Erforschung von integrierten und quartiershezogenen Konzepten
fiir altere Menschen.

Der demographische und klimatische Wandel sowie der Wunsch &lterer Men-
schen, moglichst bis ins hohe Alter selbstiandig leben zu kdnnen, stellt die
Stadt- und Raumplanung vor grof3e Herausforderungen: Wie sieht die gene-
rationengerechte und gesundheitsforderliche Stadt der Zukunft aus, in der
dltere Menschen lange selbstbestimmt in ihrem Quartier leben kénnen?

Im Mittelpunkt des Forschungsvorhabens autonomMOBIL stehen die vielfal-
tigen Wechselwirkungen zwischen der Umwelt (klimatische, 1arm- und luft-
hygienische, baulich-raumliche Aspekte) und den Bediirfnissen und Anfor-
derungen dlterer Menschen an ihren Lebensraum sowie ihre Mobilitat als
Voraussetzung fiir Selbstandigkeit, Gesundheit und Wohlbefinden. Die von
der Fritz und Hildegard Berg-Stiftung geférderte Juniorforschungsgruppe ent-
wickelt disziplineniibergreifend bewegungs- und mobilitdtsférdernde sowie

Altersgerechte Wohnanlagen bieten die Moglichkeit, lange unabhangig und selbstbestimmt zu
leben und fordern soziale Kontakte. Quelle: ILS/Volker Beushausen.



Das ILS - Institut fiir Landes- und Stadtentwicklungsforschung
beschdiftigt sich unter dem Leitthema ,Neue Urbanisierungsprozesse im

europdischen Kontext — Zuktinfte des Stddtischen mit der Analyse von
Ursachen und Folgen neuer Urbanisierungsprozesse und Konzepten fiir
eine zukunftsfdhige Gestaltung urbaner Rdume in interdisziplindrer
und international vergleichender Perspektive.

generationengerechte Stadt-und Mobilitdtskonzepte. Dazu werden innovative
Verfahren und Methoden zur Erforschung der Person-Umwelt-Wechselwir-
kungen erprobt, die neue Erkenntnisse tiber Ursachen und Wirkungsgefiige
sowie unterschiedliche Determinanten hinsichtlich der Mobilitat dlterer Men-
schen erwarten lassen.

In einem Projekt zu Erreichbarkeiten im Quartier werden die Themen Alltags-
mobilitdt und Siedlungsentwicklung verkniipft. Das Ziel ist es, die bestehende
Erreichbarkeitsmodellierung kleinrdumig zu verbessern und einen Erreich-
barkeitsindex zu entwickeln, der tiber die monomodale Betrachtung eines Ver-
kehrsmittels hinausgeht und Indikatoren unterschiedlicher Verkehrsmittel
integriert. Zudem werden die Bewertung der lokalen Infrastruktur und der
verkehrlichen Anbindung im Quartier und die Bedeutung fiir das Mobilitats-
verhalten aus der Sicht jiingerer und alterer Bewohner/-innen analysiert.

Eine zum Thema Wohnen im Alter 60+ durchgefiihrte empirische Untersu-
chung ist ein Kooperationsprojekt der Forschungsinstitute IOR und ILS. Die
Erhebungen in Dresden, Dortmund, Dobeln und Arnsberg liefern Auskiinfte
zu Struktur und Ausstattung der Wohnungen, der Bedeutung von Dienstlei-
stungen und nach gewilinschten Wohnformen im Alter.

Das Miteinander unterschiedlicher Generationen fordert wechselseitiges Verstiandnis.
Quelle: ILS/Volker Beushausen.
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Das Leibniz-Institut fiir 6kologische Raumentwicklung (I0R) in Dresden erar-
beitet wissenschaftliche Grundlagen fiir eine dauerhaft umweltgerechte Ent-
wicklung von Staddten und Regionen im nationalen und internationalen
Zusammenhang. Die Forschung konzentriert sich auf 6kologische Fragen
nachhaltiger Entwicklung. Das IOR untersucht die Wechselwirkungen zwi-
schen der natiirlichen Umwelt und der Gesellschaft sowie damit verbundene
Optionen der Steuerung. Die alternssensible Stadt- und Regionalentwicklung
ist in diesem Zusammenhang eine der Forschungslinien.

Das IOR forscht seit langem zu Fragen des demographischen Wandels und zu
den Folgen fir Stddte und Regionen. Im Hinblick auf eine alternssensible
Stadt- und Regionalentwicklung werden unter anderem die Themen ,Wohnen
im Alter” und ,Wohnumfeld-Gestaltung“ behandelt.

Wie lassen sich Stadte ,alternssensibel’, also fiir alle Generationen geeignet, gestalten?
Quelle: pixelio.de/Angelina S.



,Der Forschung des IOR liegt das Konzept einer ,alternssensiblen Stadt-
entwicklung‘ zugrunde. Zwar wird dem Altern auch bei diesem Konzept

besondere Beachtung geschenkt. Im Mittelpunkt steht aber eine Stadt
fur alle Gen era tIOI’I éen. “ Prof. Dr. Bernhard Miiller, Leibniz-Institut fiir 6kologische Raumentwicklung, Dresden

Beim Thema ,Wohnen im Alter” geht es um die Frage, wie fiir dltere Menschen
ein sicheres und unabhéngiges Wohnen in der eigenen Wohnung méglich sein
kann. Das IOR ermittelt, wie grof kiinftig der Bedarf an alternsgerechtem
Wohnraum sein wird und wie dieser Wohnraum gestaltet sein muss. Dazu
hat das IOR gemeinsam mit dem Institut fiir Landes- und Stadtentwicklungs-
forschung (ILS) in Dortmund Befragungen zu den Wohnanspriichen alterer
Menschen in verschiedenen deutschen Stadten durchgefiihrt. Im Ergebnis
kénnen Aussagen sowohl zur kiinftigen Nachfrage nach alternsgerechtem
Wohnraum als auch zum erforderlichen Anpassungsbedarfim Wohnungsbe-
stand getroffen werden.

Geht es um Fragen des Wohnumfeldes, steht vor allem die Gestaltung von
Griin- und Freiflachen im Mittelpunkt des Forschungsinteresses. Diese ist
nicht nur zentral, wenn es darum geht, dlteren Menschen leichten Zugang zu
Parks und anderen griinen Erholungsraumen zu erméglichen. Die Griinfla-
chen miissen zudem den besonderen Nutzungsanforderungen der alternden
Bevolkerung entsprechen. Stadtisches Griin spielt dariiber hinaus eine zen-
trale Rolle bei der Abmilderung der Folgen des Klimawandels. Gerade in dicht
bebauten Siedlungsgebieten gefahrdet die steigende Zahl an Hitzetagen die
Gesundheit dlterer Menschen. Hier arbeitet das IOR an Methoden, um beson-
ders sensitive Siedlungsbereiche und ebenso anfillige Gebaude zu identifi-
zieren, und es entwickelt Mafnahmen zur Anpassung an die Folgen des Kli-
mawandels.
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Das DIW Berlin untersucht das Altern der Gesellschaft und der Individuen
aus 0konomischer Perspektive. Der demographische Wandel wird die Finan-
zierungsbedingungen des Wohlfahrtsstaates in den kommenden Jahrzehnten
in vielfacher Hinsicht verandern. Die lohnzentrierten Systeme der sozialen
Sicherung stehen vor der Herausforderung, ihre Leistungsfdhigkeit bei
schrumpfender Erwerbsbevolkerung zu erhalten. Die Sozialstaatsreformen
der vergangenen Jahre haben viele sogenannte Lebensrisiken, die mit dem
Alter zusammenhdangen (u. a. Pflege, Gesundheit, Rente), starker als bisher
individualisiert und damit zwar die Finanzierungsbasis der sozialen Siche-
rung gestarkt, aber um den Preis eines geringeren Leistungsniveaus. In unse-
rer Forschung untersuchen wir, wie sich diese Politiken auf individuelles Ver-
halten, beispielsweise die Erwerbstitigkeit, die Ersparnisbildung, die
Rentenzugangsentscheidung oder die Aufnahme informeller Pflegetatigkeit,
und die Wohlfahrt von Individuen und Haushalten auswirken. Dabei steht das
Zusammenspiel individueller Risikofaktoren und institutioneller Rahmenbe-
dingungen im Fokus unserer Forschung.

Quelle: DIW Berlin/Aperto.



Die Stdrken des DIW Berlin liegen in der thematischen Breite der
wissenschaftlichen Arbeit, der Interdisziplinaritdt sowie dem

Zugang zu exzellenten empirischen Daten. Unsere Forschung soll
die wirtschaftspolitische Debatte voranbringen. Sie trdgt dazu bei,
politische Entscheidungen auf eine fundierte Basis zu stellen.

Fiir die Forschung nutzen wir eine Vielfalt von Datensétzen, zum einen Haus-
haltsbefragungen wie das Sozio-oekonomische Panel (SOEP) im DIW Berlin,
zum anderen aber auch prozessproduzierte Datensidtze wie beispielsweise
die seit einigen Jahren zugédnglichen Daten der Deutschen Rentenversiche-
rung. Das DIW Berlin ist mit dem SOEP auch an der zweiten Berliner Alters-
studie (BASE II) beteiligt, einer speziellen Panelerhebung, die es aus einer
interdisziplindaren Perspektive erlauben soll, Faktoren erfolgreichen Alterns
zu identifizieren. An der Studie, die genetische und umweltbedingte Faktoren
des Alterns in den Blick nimmt, sind neben dem DIW Berlin die Charité Berlin,
die Max-Planck-Institute fiir Molekulare Genetik sowie Bildungsforschung
und die Universitat Tiibingen beteiligt.

Fiir die empirischen Analysen nutzen wir verschiedene mikro6konometrische
Evaluationsmethoden und arbeiten an ihrer Weiterentwicklung. Dabei ver-
kniipfen wir Methoden der Mikrosimulation mit modernen Verfahren der
Programmevaluation (quasi-natiirliche Experimente) und theoriegestiitzten
strukturellen Lebenszyklusmodellen. Das DIW Berlin verfiigt auch tiber eine
Reihe von Fortschreibungsmodellen, die es beispielsweise erlauben, Annah-
men zur demographischen Entwicklung und ihre Auswirkungen zu model-
lieren. Die Verkniipfung verschiedener empirischer Methoden ist von zentra-
ler Bedeutung, um die Aussagekraft von Politiksimulationen zu erhéhen.
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Projekt zu 6konomischen Herausforderungen in der Altenpflegewirtschaft in
Kooperation mit dem IEGUS Institut fiir Europdische Gesundheits- und Sozial-
wirtschaft GmbH: In diesem Projekt soll der Bereich der Langzeitpflege hin-
sichtlich seiner wirtschaftlichen Herausforderungen umfassend analysiert
werden, um daraus Schlussfolgerungen fiir wirtschaftspolitisches Handeln
abzuleiten. Das methodische Vorgehen stiitzt sich vorwiegend auf Sekundar-
datenanalysen, ergdnzende Experteninterviews sowie Internet- und Litera-
turrecherchen. Ein einfaches Prognosemodell zur Abschitzung kiinftiger
Trends bzgl. der Nachfrage nach unterschiedlichen pflegerischen Versor-
gungsformen wird dariiber hinaus entwickelt. Zur Beurteilung der wirtschaft-
lichen Situation der Pflegebranche insgesamt sind sowohl die Nachfrage- und
Angebotstrends in der Vergangenheit (letzte 10 Jahre) als auch in den Pro-
gnosen zur kiinftigen Entwicklung (bis 2030) zu betrachten. Schlief3lich wird
die Analyse der angebots- und nachfrageseitigen Trends des Pflegemarktes
als Grundlage genutzt, um die Finanzierungherausforderungen pflegerischer
Leistungen detailliert zu untersuchen.

Das RWI in Essen. Quelle: RWI.



Wissenschaft, die Wirkung zeigt: Das Rheinisch-Westfdlische Institut fiir
Wirtschaftsforschung (RWI) ist ein fiihrendes Zentrum fiir wissenschaft-

liche Forschung und evidenzbasierte Politikberatung in Deutschland. In
vier Kompetenzbereichen werden ékonomische Zusammenhdnge auf
allen Ebenen erforscht — vom Individuum bis zur Weltwirtschaft.

Projekt Faktenbuch Pflege - Die Bedeutung privater Anbieter im Pflegemarkt:
Das Faktenbuch Pflege arbeitet die Bedeutung der privaten Anbieter in der
ambulanten und stationdren Pflege heraus und untersucht Befiirchtungen,
dass die Erzielung einer Verzinsung auf das eingesetzte Kapital privater
Anbieter und die Pflege dlterer Menschen nicht miteinander vereinbar seien.

Demographic change in the EU, the oldest-old and the need for innovative
models of more efficient elderly care (Forschungsprojekt geférdert vom Euro-
pean Investment Bank (EIB) Institute; Kooperation mit Prof. Martin Karlsson
von der Universitdit Duisburg-Essen): Das Forschungsprojekt befasst sich mit
der Bewaltigung grundlegender gesellschaftlicher Herausforderungen zur
Langzeitpflege (LTC) und zielt konkret auf die Beantwortung der folgenden
Fragestellungen ab:

1. Wie wird sich die Nachfrage nach LTC in den europdischen Landern zukiinf-
tig entwickeln und welche Kosten sind damit verbunden?

2. Was sind die Konsequenzen ausgewahlter pflegepolitischer Reformen und
was konnen andere EU-Lander von ihnen lernen?

3. Was sind die Determinanten der Nachfrage nach formellen und informellen
LTC-Leistungen und wie wird der demographische Wandel das Angebot an
LTC-Leistungen beeinflussen?

Neben diesen Projekten stellt die Alternsforschung einen wichtigen Bereich
der Grundlagenforschung des Instituts dar. Fragestellungen der freien For-
schung betrachten u. a. unterschiedliche Aspekte der Pflege, sowie Wirkungs-
richtungen von Arbeitsmarktpartizipation und Gesundheit der Alteren.
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Die Alternsforschung am ZEW analysiert auf verschiedenen Ebenen die
Beschaftigungsfahigkeit von alteren Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern
und die damit zusammenhangenden Verdnderungen in Betrieben und Regio-
nen. Dabei werden insbesondere aktuelle Entwicklungen wie der demogra-
phische Wandel und verdanderte Anforderungen im Arbeitsleben aufgrund
von technologischem Wandel in den Blick genommen.

Bisherige Forschungsarbeiten auf der individuellen und betrieblichen Ebene
untersuchen Alters-Produktivititsprofile sowie Beschaftigungsdauern alterer
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer unter Beriicksichtigung unterschied-
licher sektoraler Strukturen und besonderer alternsgerechter Arbeitsplatz-
ausstattung. Es zeigt sich, dass eine Anpassung der Arbeitsanforderungen
und eine spezielle Ausstattung der Arbeitsplatze mit einer hoheren Produk-
tivitdt von Alteren verbunden sind. AuRerdem dauern Beschiftigungsperi-
oden alterer Arbeitnehmer in Betrieben mit altersgemischten Arbeitsteams
langer an.

Weitere Forschungsarbeiten untersuchen in einer eher makrodkonomischen
Perspektive die Unterschiede in der regionalen Beschaftigung hinsichtlich
der Altersstruktur. Sie zeigen, dass es im Westen und Stiden von Deutschland
einige Ballungsgebiete mit iberwiegend jungen Arbeitnehmern gibt. Diese
Regionen zeichnen sich durch besondere Innovationsstarke aus. Im Osten des
Landes hingegen befinden sich meist diinn besiedelte landliche Kreise mit

Das ZEW in Mannheim. Quelle: ZEW.



Der demographische Wandel bietet Chancen und fiihrt zu Herausforderun-
gen fiir die Wirtschaft im Allgemeinen und den Arbeitsmarkt im Speziellen.

Dies gilt insbesondere bei fortschreitendem technologischem Wandel.
Wir untersuchen die Folgen fiir Individuen, fiir die Arbeitsorganisation
in Betrieben sowie fiir die regionale Wirtschaft.

eher alteren Beschéftigten. Diese Regionen sind durch eine geringere Inno-
vationstatigkeit gepragt. Grofistadte ziehen vermehrt junge und gebildete
Menschen an, wiahrend diese Gruppe den ohnehin strukturschwacheren
Regionen durch Wegzug fehlt. Es zeigt sich, dass alternde und wenig innova-
tive Regionen immer mehr Schwierigkeiten haben, diesen fiir sie negativen
Trend umzukehren.

In aktuellen Forschungsfragen befasst sich das ZEW mit der Einfithrung neuer
Technologien am Arbeitsplatz und den Konsequenzen fiir dltere Beschaftigte.
Zuerst stellt sich die Frage, ob es innerhalb von Betrieben Unterschiede in
der Nutzung und Weiterentwicklung neuer Technologien bei dlteren Arbeit-
nehmern gibt. Daran anschlief3end werden die Konsequenzen der Einfiihrung
neuer Technologien fiir die individuellen Beschaftigungschancen, die Gesund-
heit sowie die Arbeitszufriedenheit untersucht. Es wird aufRerdem der Frage
nachgegangen, ob negative Konsequenzen durch die Teilnahme an gezielten
Weiterbildungsmafinahmen gemindert werden kdnnen.

Eine altersgerechte Arbeitsplatzausstattung erhéht die Produktivitat. Quelle: peopleimages.com.
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Das DDZ bearbeitet verschiedene Themen, die als Ziele in den LFV Healthy
Ageing eingebracht werden.

Ein zentraler Schwerpunkt liegt auf der Erforschung von Mechanismen der
Entstehung des Typ-2-Diabetes und seiner altersbedingten Folgeerkrankun-
gen. Die Mechanismen der Entstehung von Diabetes umfassen zum einen
Storungen der individuellen Mitochondrienfunktion, deren Rolle beim
Alternsprozess untersucht wird. Zudem spielen lokale und systemische Ent-
ziindungsreaktionen sowie zelluldre Stérungen des Energiestoffwechsels
(z. B. abnorme Mitochondrienfunktion, oxidativer Stress) nicht nur bei erhoh-
tem Risiko (Pradiabetes), sondern auch bei manifestem Typ-2-Diabetes und
bei der Entwicklung von Folgeerkrankungen eine wesentliche Rolle.

Basierend auf nationalen Studien zu Pravalenz und Inzidenz des Typ-2-Dia-
betes in der Bevdlkerung werden Public Health-relevante Risikofaktoren
identifiziert, die zur Entstehung des Diabetes beitragen und den Verlauf der
Erkrankung sowie das Auftreten altersassoziierter Komplikationen beeinflus-
sen. Insbesondere ist es das Ziel, effektive Methoden zur Identifikation von
Zielgruppen fiir Praventionsprogramme des Typ-2-Diabetes zu entwickeln.
Hierzu zahlt auch die Evaluation des Stellenwertes genetischer Faktoren
sowie neuer Biomarker in der Pradiktion.

Das Deutsche Diabetes-Zentrum (DDZ) ist eine interdisziplindre Forschungseinrichtung, die molekulare und
zellbiologische Grundlagenforschung mit klinischen und epidemiologischen Forschungsansétzen vernetzt.
Quelle: DDZ.



Ubergeordnetes, in der Satzung der Trigergesellschaft verankertes
Leitmotiv des DDZ ist es, auf der Basis interdisziplindrer Forschung
Beitrdge zur Reduzierung der individuellen und gesellschaftlichen

Belastungen durch den Diabetes mellitus zu leisten.

Im Bereich Versorgungsforschung werden vor allem Praventions- und Ver-
sorgungsergebnisse sowie deren Einflussfaktoren analysiert. Dabei wird die
Patientenperspektive besonders berticksichtigt. Im Bereich Gesundheitséko-
nomie werden mittels Krankheitskostenstudie die Kosten bei Typ-2-Diabetes
sowie dessen Vorstufen geschétzt und im Sinne der gesundheits6konomi-
schen Evaluation die Kosten-Effektivitit von Interventionsmafinahmen unter-
sucht. Desweiteren werden Modelle zur Evaluation des Diabetesverlaufs und
des klinischen und 6konomischen Effekts von Interventionen entwickelt.

Den molekularen Untersuchungen der Interaktion von Genvarianten mit
Umweltfaktoren (z. B. Erndhrung, Bewegung, Stress) kommt eine besondere
Bedeutung zu, da diese einen mafdgeblichen Einfluss auf die Pradiktion,
Pravention und Therapie des Diabetes haben. Im DDZ werden daher auch
neue leistungsfiahige polygene Mausmodelle untersucht, mit denen die mole-
kularen Grundlagen der Diabetespravention durch Umwelt- bzw. Lebensstil-
faktoren abgebildet und analysiert werden kénnen.

Diabetespatienten werden im DDZ intensiv beraten. Quelle: fotolia.com/bankatekic.
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Der demographische Wandel stellt unsere Gesellschaft vor wachsende Her-
ausforderungen. Wahrend die Geburtenraten riicklaufig sind, nimmt der
Anteil der dlteren Menschen bestandig zu. Die Wissenschaft ist daher aufge-
fordert, neben anderen Mafdnahmen auch neue Erndhrungsstrategien zu ent-
wickeln, die moglichst vielen Menschen dabei helfen, bis ins hohe Alter
gesund und fit zu bleiben.

Das Deutsche Institut fiir Erndhrungsforschung Potsdam-Rehbriicke (DIfE)
leistet hierzu einen Beitrag, indem es die Zusammenhange zwischen Ernah-
rung und Gesundheit untersucht. Die am Institut tatigen Wissenschaftler
nutzen dabei in interdisziplindrer Zusammenarbeit ein breites naturwissen-
schaftliches, medizinisches und epidemiologisches Methodenspektrum, um
zum Beispiel Nahrungsfaktoren zu identifizieren, welche die Gesundheit im
Alter stabilisieren. Dabei konzentriert sich das DIfE unter anderem auf die
Ursachen und Folgen des metabolischen Syndroms sowie seine Folgeerkran-
kungen. Das metabolische Syndrom ist eine Kombination aus Fettsucht (Adi-
positas), Bluthochdruck, einer Unempfindlichkeit der Kérperzellen gegentiber

DIfE Potsdam-Rehbriicke, Quelle: Till Budde/ZAB GmbH durch EFRE gefordert.



Das DIfE erforscht die Ursachen erndhrungsassoziierter Erkrankungen, um
neue Strategien ftir Prdvention, Therapie und Erndhrungsempfehlungen zu

entwickeln. Die Wissenschaftler am DIfE untersuchen vorrangig:
1. die Ursachen und Folgen des metabolischen Syndroms,
2. die Rolle der Erndhrung fiir ein gesundes Altern sowie
3. die biologische Basis von Nahrungsauswahl und Erndhrungsverhalten.

dem Botenstoff Insulin und einem gestorten Fettstoffwechsel. Zu seinen Fol-
gekomplikationen zdhlen Typ-2-Diabetes, der auch als Alterszucker bekannt
ist, Herz-Kreislauf- sowie bestimmte Krebserkrankungen.

Um die Zusammenhdnge zwischen Erndhrungs- und Lebensstilfaktoren, bio-
logischen Messgrofien und dem Risiko fiir altersassoziierte Erkrankungen zu
untersuchen, nutzen die Epidemiologen des DIfE die Daten der European Pro-
spective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC-Studie). Dies ist eine
grofde, prospektive Langzeitbevolkerungsstudie, an der mehr als 500.000
Frauen und Manner aus zehn europdischen Landern teilnehmen. Allein aus
dem Raum Potsdam sind seit 1994 mehr als 27.000 Erwachsene an der Beob-
achtungsstudie beteiligt. Basierend auf diesen Daten hat das DIfE einen
Diabetes-Test (DIfE - DEUTSCHER DIABETES-RISIKO-TEST®) entwickelt, mit
dem jeder Erwachsene sein personliches Risiko bestimmen kann, innerhalb
der nichsten fiinf Jahre an einem Typ-2-Diabetes zu erkranken. Wissenschaftler
des DIfE gehen Alternsprozessen aber auch auf molekularer und zellularer
Ebene auf den Grund. Zum Beispiel untersuchen sie, wie alternde Zellen und
Gewebe mit oxidativ geschddigten bzw. verdnderten Proteinen umgehen und
wie die Erndhrung diese Prozesse giinstig beeinflusst. Zudem erforschen sie die
molekularen Mechanismen, die im Alter zu einer Abnahme des braunen Fettge-
webes fithren und auf diese Weise die Entstehung von Adipositas begiinstigen.

Histologische Darstellung

des nativen braunen Fettes nach
Trichrom-Féarbung zur Darstellung
struktureller Gewebskomponenten:
Extrazelluldre Matrix (blau) und intra-
zellulare Strukturen (rot: Zytoplasma,
braun: Zellkerne). Quelle: DIfE.
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Die Wissenschaftler am Deutschen Primatenzentrum (DPZ) forschen iiber
und mit nicht-menschlichen Primaten in den Bereichen Infektionsforschung,
Neurowissenschaften und Primatenbiologie. Fiir die eigene Forschung, aber
auch zur Versorgung anderer wissenschaftlicher Einrichtungen, halt und
zlichtet das DPZ verschiedene Affenarten und betreibt vier Freilandstationen
in den Tropen. Fragen des Alterns werden derzeit in den Bereichen Verhal-
tensforschung und Neurowissenschaften verfolgt.

In der Verhaltensforschung werden der soziale Status von Primaten, ihr Wohl-
befinden und ihr Stresslevel in Abhdngigkeit von Gruppen- und Altersstruktur
untersucht. Die Wissenschaftler testen verschiedene psychologische Theo-
rien zum sozialen Altern um herauszufinden, wie sich Altern auf das Leben
von Individuen in der Gruppe auswirkt.

Die neurowissenschaftliche Grundlagenforschung des DPZ hat zum Ziel,
Mechanismen zu erkennen und zu beschreiben, die fiir das Altern verant-
wortlich sind und die Lebenserwartung beeinflussen. Eine Reihe von
Studien beschaftigte sich mit vergleichenden Untersuchungen zu altersab-
hiangigen Verdnderungen im Gehirn von Rhesusaffen und mit altersab-

Rhesusmakaken im Freigehege. Quelle: DPZ/Anton Séckel.



Das Deutsche Primatenzentrum - Leibniz-Institut ftir Primatenforschung
untersucht grundlegende biologische und biomedizinische Fragen tiber die

Funktionsweise des Korpers und tiber Evolution und Verhalten an Hand von
nicht-menschlichen Primaten. Aufgrund der engen genetischen Verwandt-
schaft zum Menschen sind Affen ein ideales Tiermodell, um biologische

Mechanismen menschlicher Alternsprozesse zu erforschen.

héngigen Reaktionen auf psychosozialen Stress. Die Neurowissenschaftler
identifizieren stabile Marker fiir Alternsprozesse, um altersbedingte patho-
logische Situationen wie kardiovaskuldre Erkrankungen und Nierenerkran-
kungen oder Krebs zu erfassen.

Fiir die Arbeiten zur Alternsforschung steht am DPZ umfangreiche Infrastruk-
tur zur Verfiigung. Es werden nicht nur insgesamt rund 1.400 nicht-humane
Primaten unterschiedlicher Arten gehalten, sondern auch Tiere unterschied-
licher Altersklassen bei den fiir diese Art der Forschung wichtigen Rhesus-
und Weif3biischelaffen. So kénnen Entwicklungen und Verdnderungen in ver-
schiedenen Altersstufen untersucht werden.

Zur Darstellung von Struktur und Funktion der Gewebe und Organe im
Korper verfligt das DPZ seit 2015 iiber zwei Magnetresonanztomografen:
einen 3-Tesla-Scanner fiir grofiere, nicht-menschliche Primaten und mensch-
liche Probanden sowie einen 9,4-Tesla-Scanner fiir kleine, nicht-menschliche
Primaten und Nager. Die Geréte, die auch fiir Kooperationen zur Verfiigung
stehen, werden vor allem zur funktionellen Bildgebung der Hirnaktivitat ein-
gesetzt.

Kognitive Neurowissenschaften am DPZ. Quelle: DPZ/Thomas Steuer.
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Das Deutsche Rheuma-Forschungszentrum Berlin (DRFZ) erforscht rheuma-
tische Erkrankungen. Viele der mehr als 200 verschiedenen Formen von
Rheuma werden durch Verschleifd verursacht, wie die Arthrose, andere durch
chronische Entziindungen, wie die Rheumatoide Arthritis und der Systemische
Lupus Erythematosus. Im LFV Healthy Ageing untersuchen Wissenschaftler
des DRFZ, wie man altersbedingt verschlissene Gelenke biologisch regenerie-
ren kann, wie das Altern des Immunsystems entziindliches Rheuma verursa-
chen kann, wie rheumatische Entziindungen zum Altern beitragen, und wie
die Behandlung rheumatischer Erkrankungen im Alter verbessert werden
kann.

Durch Verschleifs verursachte rheumatische Erkrankungen treten naturgemaf3
im Alter gehauft auf. Am DRFZ wird hier der Frage nachgegangen, wie der Ver-
schleifd durch eine ,biologische” Regeneration im Alter kompensiert werden
kann, also durch eine Verjiingung der betroffenen Gewebe.

Rheumatische Entziindungen werden durch das Immunsystem verursacht, es
greift den eigenen Kérper an. Dabei entwickeln sich aggressive Lymphozyten,
das Immunsystem verdandert sich. Diese Zellen gleichen den Zellen, die dem

Die autologe Stammzelltransplantation (SZT) bei Patienten mit Systemischem Lupus Erythematodes (SLE)
fithrt zur ,Verjliingung des Immunsystems*, das dem eines neugeborenen Kindes dhnelt. Quelle: DRFZ.



Ursachen erforschen — Therapien entwickeln - Lebensqualitdt sichern.
Wir forschen, damit Rheuma heilbar wird.

Immunsystem nach einer tiberstandenen Krankheit ein ,immunologisches
Gedachtnis“ verleihen. Besonders wichtig ist dabei die Geddchtnis-Plasma-
zelle, die am DRFZ entdeckt wurde. Wie sich dieses Gedachtnis mit zunehmen-
dem Alter verdandert, wie sich das krankmachende Gedachtnis von dem schiit-
zenden Gedachtnis unterscheidet, und warum viele rheumatische Krankheiten
vorwiegend in jeweils bestimmten Altersgruppen auftreten, wird am DRFZ
untersucht. Kann Rheuma eine Folge des Alterns des Immunsystems sein?

Eine rheumatische Entziindung lasst ihrerseits die Patienten schneller ,altern®,
insbesondere das Immunsystem, aber auch viele andere Organe. Interessan-
terweise lasst sich zumindest das Immunsystem durch eine experimentelle
»Stammzelltherapie“ heute bereits regenerieren, rheumatische Entziindungen
horen dann meist auf, wie die Wissenschaftler des DRFZ und der Charité her-
ausgefunden haben. Ein neuer therapeutischer Ansatz!

Schlieflich wird am DRFZ die Epidemiologie rheumatischer Krankheiten
erforscht. Dadurch wissen wir, in welchem Alter welche rheumatischen
Erkrankungen auftreten, und wie jlingere und altere Patienten auf die gangi-
gen Behandlungen ansprechen.

Die T-Helfer Lymphozyten in alten (griin) und jungen (blau) Menschen funktionieren unterschiedlich.
Quelle: DRFZ.
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In den entwickelten Industrienationen findet seit Mitte des letzten Jahrhun-
derts ein dramatischer demographischer Wandel statt, da sich die mittlere
Lebenserwartung der Menschen fast verdoppelt hat. Diese an sich erfreuliche
Entwicklung hat aber auch Kehrseiten: Immer mehr Menschen leiden an den
biologischen Folgen des Alterns und an alternsassoziierten Erkrankungen.

Die alternsabhdngige Verminderung des Organerhalts sowie der Regenerati-
onsfahigkeit von Kérpergeweben sind die Hauptursache fiir Dysfunktionen
verschiedener Organsysteme im Alter. Gleichzeitig steigt im Rahmen des
Alternsprozesses das Krebsrisiko exponentiell an. Von besonderer Bedeutung
fiir beide Prozesse sind die in fast allen Geweben vorkommenden adulten
Stammzellen. Krebs und Organfehlfunktionen im Alter kénnen aktuell nur
begrenzt behandelt werden, da die Ursachen bisher nicht ausreichend ver-
standen sind.

Das Leibniz-Institut fiir Altersforschung - Fritz-Lipmann-Institut (FLI) leistet
zu diesem medizinischen und gesellschaftsrelevanten Kernproblem einen
wesentlichen Beitrag. Der Hauptschwerpunkt des FLI liegt auf der Erfor-
schung von molekularen Mechanismen, die im Rahmen des Alternsprozesses
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Altern verdndert die Stammzelle (Mitte) bzw. die Stammzellnische (rechts). Quelle: FLI/Maren Blaschke.



Das Altern lebender Organismen ist ein komplexer Prozess, der von
Umweltfaktoren und genetischen Faktoren beeinflusst wird. Die Arbeits-

gruppen am FLI erforschen die molekularen und genetischen Mechanis-
men des Alterns beim Menschen und bei Modellorganismen sowie deren
Auswirkungen auf die Entstehung alternsbedingter Krankheiten.

1. zum Nachlassen der Regenerationsfahigkeit und des Selbsterhalts von
Organen bzw. Geweben fiihren,

2. zur Entstehung von alternsassoziierten Erkrankungen beitragen,

3. eine erhohte Rate der Krebsentwicklung verursachen.

Alterskrebs und alternsassoziierte Fehlfunktionen von Organen fiihren zu
einer deutlichen Einschrankung der Lebensqualitat. Das Hauptziel des FLI ist
es, die molekularen Ursachen des Alterns von Stammzellen und Geweben zu
erforschen. Wissenschaftler des FLI untersuchen hierzu Modellsysteme des
Alterns und lebende Gewebeproben, um in Zusammenarbeit mit Biologen,
Medizinern und Mathematikern grundlegende humanrelevante Mechanismen
des Alterns zu entschliisseln. Diese Erkenntnisse bieten eine rationale Grund-
lage, um molekulare Therapien zu entwickeln, die zu einer Verbesserung der
Gesundheit und Lebensqualitdt im Alter fiihren.

Forschungsneubau des FLI in Jena. Quelle: FLI/J6rg Hempel.
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Mit seiner starken Ausrichtung auf lebenswissenschaftliche Fragestellungen
greift das ISAS immer wieder auch Probleme der Alternsforschung auf. So
beschaftigt sich etwa der Forschungsbereich Biomedizinische Forschung mit
der Aufklarung (bio-)chemischer und molekularbiologischer Prozesse bei
Krankheiten wie Morbus Alzheimer, der am weitesten verbreiteten Form der
Altersdemenz. Den Arbeiten liegt die Hypothese zugrunde, dass die ersten
krankhaften Prozesse bei Alzheimer bereits in jungen Jahren in Gang kom-
men, lange bevor sich Symptome zeigen.

Vor diesem Hintergrund wird zum Beispiel die Rolle von Autoantikérpern bei
der Entstehung von Alzheimer untersucht. Solche Antikérper attackieren kor-
pereigene Strukturen als schadliches Gewebe und kénnten somit langfristig
zum Absterben von Neuronen fithren. Diese Autoantigene sollen identifiziert
werden, um den autoimmunen Mechanismus von Morbus Alzheimer zu ent-
koppeln.

Zudem arbeitet der Forschungsbereich an der Identifizierung von Biomar-
kern fiir eine Frithdiagnose, die noch vor dem Auftreten erster Symptome und
irreparabler Schaden greift. Untersucht wird unter anderem der Einfluss von
extrazelluldren Vesikeln aus dem Blutkreislauf auf verschiedene neurodege-
nerative Erkrankungen. Diese Vesikel enthalten hohe Anteile des Amyloid-
Precursor-Proteins (APP), der Hauptkomponente seniler Plaques in Gehirnen
von Alzheimer-Patienten, was eine neurotoxische Eigenschaft nahelegt.

Ein Arbeitsschwerpunkt im Forschungsbereich Bioanalytik ist Morbus Par-
kinson, eine neurodegenerative Erkrankung, bei der vor allem Dopamin-pro-
duzierende Nervenzellen im Mittelhirn degenerieren. Dies resultiert in einer
verminderten Aktivierung der Grof3hirnrinde. Ziel der Projektgruppe Tissue
Omics ist es unter anderem, die Expression sowie den funktionellen Beitrag
verschiedener Faltungsproteine (Chaperone und Co-Chaperone) zur Entste-
hung und Entwicklung des Morbus Parkinson zu untersuchen. Von besonde-
rem Interesse sind dabei die pathologischen Lewy-Kérper, abnorme Aggre-
gate von Proteinen.



Das ISAS verfolgt das Ziel, die Entwicklung analytischer Technologien
in ihrer Funktion als Baustein des wissenschaftlichen, sozialen und
wirtschaftlichen Fortschritts voranzutreiben. Durch die Kombination

von Fachwissen aus Chemie, Biologie, Physik und Informatik machen
wir messbar, was heute noch nicht gemessen werden kann.

Ein weiteres wichtiges Thema im Forschungsbereich Bioanalytik ist der Fett- PUBLIKATIONEN
stoffwechsel. Die zunehmende Verbreitung von Fettsucht, insbesondere in Pieniméki-Romer et al (2014):
Industrienationen, ist zu einer Gefahr fiir gesundes Leben und aktives Altern Lipidomic and proteomic cha-
racterization of platelet extra-
geworden: Weltweit leiden mehr Leute an Alters-Fettsucht als an Unterer- cellular vesicle subfractions
. i L. . i i i from senescent platelets.
ndhrung. Die Nachwuchsgruppe Lipidomic erforscht die quantitative Zusam- Transfusion 2014 Oct 21,
Lo I w doi: 10.1111/trf.12874.
mensetzung sowie die alters- und stoffwechselabhdngigen Verdnderungen o /e
des Thrombozyten-Lipidoms. Dabei wird auch der Einfluss von extrazellula- El Magraoui et al (2014): Deve-
. . . . loping New Methods to Answer
ren Ageing-Effekten wie Fettsucht oder Diabetes auf Blutplattchen unter- 0ld and New Questions in Neu-
h rodegenerative Diseases: 21st
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Das Bild zeigt Neurone (Nervenzellen) aus dem Hippocampus, einer Hirnregion, die Erinnerungen generiert
und etwa bei Alzheimer eine wichtige Rolle spielt. Die Zellen wurden mit einem Fluoreszenzmikroskop
aufgenommen. Quelle: ISAS.
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Der Anteil von Personen im héheren Erwerbsalter nimmt in Deutschland und
anderen europaischen Landern zu. Gleichzeitig findet sich eine Tendenz zum
vorzeitigen Ausscheiden aus dem Erwerbsleben. Die Kombination beider Ent-
wicklungen fiihrt zu Krisen der sozialen Sicherungssysteme und in vielen
Branchen zu Schwierigkeiten, den Bedarf an qualifizierten und leistungsfa-
higen Arbeitskriften zu decken. Der Erhalt der Potenziale Alterer sowie die
Gestaltung altersdifferenzierter Arbeitssysteme stellen daher eine entschei-
dende Herausforderung fiir die Zukunft dar.

Das IfADo untersucht die dabei relevanten Prozesse und Funktionen auf
unterschiedlichen Ebenen - von der biochemisch-zelluldren bis hin zur Ver-
haltens- und Befindensebene. Die Arbeitsgruppen ,Systemtoxikologie und
»Zellulare Toxikologie“ untersuchen Faktoren, die zu einem beschleunigten
Altern der Leberzellen fithren kénnten, u. a. Lipid-Akkumulation. Diese For-
schung zeigt, dass ein Lipid-Uberschuss essenzielle Prozesse wie die Auto-
phagie, welche zur Aufrechterhaltung der zellularen Homoostase notig ist,
oder die Detoxifizierungskapazitidt der Hepatozyten, beeinflusst. Dies hat
wichtige Konsequenzen bei Exposition zu toxischen Substanzen. Die Vernet-
zungsgruppe ,Neurotoxikologie und Chemosensorik” untersucht die Funk-
tionalitdt von Neuronen und neuronalen Netzwerken sowie deren funk-
tionelle Verdnderungen beim normalen Altern, z. B. den Verlust der Fahigkeit
Aktionspotenziale zu generieren, um so die Wirkungen neurotoxischer

Leberzellen. Quelle: IfADo Arbeitsgruppen ,Systemtoxikologie” und ,Zelltoxikologie".



Das Leibniz-Institut fiir Arbeitsforschung an der TU Dortmund (IfADo)
untersucht die Potenziale und Risiken moderner Arbeit auf lebens- und

verhaltenswissenschaftlicher Grundlage. Aus den Ergebnissen werden
Prinzipien zur leistungs- und gesundheitsférderlichen Gestaltung der
Arbeitswelt abgeleitet.

Chemikalien besser zu verstehen. Diese Erkenntnisse konnen genutzt werden,
um neuroprotektive Faktoren zu identifizieren, die fiir Interventionen (z. B.
durch Erndhrung) genutzt werden kénnen.

Im Forschungsbereich Ergonomie (federfithrend die Vernetzungsgruppe
JAltern, Kognition und Arbeit“) werden sensorische, motorische und kogni-
tive Funktionen und ihre Veranderung mit dem Alter untersucht. Altersbe-
dingte Verdnderungen z. B. von Aufmerksamkeitsfunktionen sowie von Moti-
vation und Ermiidung werden mit modernen elektrophysiologischen
Methoden sowohl im Labor als auch in realitdtsndheren Szenarien unter-
sucht. In einem weiteren Schwerpunkt wird die Wirkung verschiedener Trai-
ningsmafdnahmen (Sport, kognitives Training, Stressmanagement-Training)
auf die Verbesserung der kognitiven und emotionalen Kompetenzen bei dlte-
ren Beschaftigten untersucht. Ein interdisziplindres Forschungsnetzwerk
befasst sich zudem mit Herausforderungen und Chancen der vernetzten
Arbeitswelt.

EEG-Messung. Quelle: IfADo Arbeitsgruppe , Altern, Kognition und Arbeit"
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Gesunde eukaryotische Zellen und Organismen haben ein funktionierendes
Proteom. Jede Storung im Gleichgewicht der Proteine (Proteostase) schadigt
hingegen die Zellen. So ist eine Akkumulation fehlerhafter Proteine eng ver-
kniipft mit Krankheiten wie Stoffwechselerkrankungen, Krebs, Immundefi-
zienz oder neurodegenerativen Erkrankungen wie Alzheimer oder Morbus
Parkinson. Mit zunehmendem Alter treten viele dieser Krankheiten deutlich
haufiger auf.

Am FMP griindet sich die Forschung zum Altern auf die Hypothese, dass alters-
bedingte Krankheiten auf einer gestérten Proteostase beruhen. Wissenschaft-
ler untersuchen moégliche krankmachende molekulare Verdnderungen und
konnen mit ihren Ergebnissen neue Wege pharmakologischer Einflussnahmen
erdffnen. Die Forschungsprojekte am FMP kombinieren in vivo-Studien, bio-
chemische- und Strukturuntersuchungen und das Screening kleiner Molekiile
im Hochdurchsatz, auch in Zusammenarbeit mit anderen Institutionen.

Forschungsthemen am FMP umfassen z. B. die Aufklarung von Regulations-
mechanismen des zelluldren Proteostase-Netzwerks. Dieses Netzwerk um-
fasst molekulare Chaperone, die Proteine beim Erreichen ihrer korrekten
Struktur unterstiitzen und Fehlfaltungen und Aggregationen revertieren.

Lichtmikroskopische Aufnahmen von Nissl-gefarbten Paraffinschnitten des Gehirns zeigen den Verlust von
Pyramidalneuronen (Pfeile) in der CA3 des Hippokampus in 10 Monate alten Clen7td/td Médusen.
Adaptiert von Weinert et al., EMBO Reports 2014.



Das FMP verfolgt Forschung zum Altern mit einem integrierten
interdisziplindren Forschungsprogramm, basierend auf der Hypo-

these, dass altersabhdngige Erkrankungen auf Anderungen der
Proteinhoméostase beruhen.

Wahrend des Alterns konnen krankheits-assoziierte amyloide Proteine akku-
mulieren. Die Arbeitsgruppe von Janine Kirstein erforscht wie Chaperone und
Proteasen auch im Alter Proteinaggregation verhindern und umkehren kon-
nen. Die Abteilung von Volker Haucke beschaftigt sich mit einer detaillierten
Analyse der Rolle des prasynaptischen Proteinumsatzes (inklusive der Rolle
der Autophagie) fiir die Aufrechterhaltung neuronaler Funktionalitat. Die
Rolle von Lysosomen beim Altern erforscht die Abteilung von Thomas Jentsch
mittels genetischer und chemischer Einflussnahme, insbesondere auf den
lysosomalen Chlorid-Protonen-Austauscher CIC-7 in Zellen und in vivo. Im
Fokus der Abteilung von Hartmut Oschkinat steht die Entwicklung und
Anwendung von NMR-Methoden zur Untersuchung der Struktur aggregierter
Proteine oder metabolischer Veranderungen in Lysosomen und Autophago-
somen wahrend des Alterns. Die Chemische Biologie-Plattform des FMP
unterstiitzt diese Forschungsprojekte durch Identifizierung und chemische
Synthese von Wirkstoffen, um schliefilich die molekularen Mechanismen von
Alternsprozessen beeinflussen zu kdnnen. (Arbeitsgruppen ,Screening Unit“/
Jens Peter von Kries und ,Medizinische Chemie“/ Marc Nazaré).

Luciferase aus Glihwiirmchen wird als
Sensor fiir Proteinfaltung genutzt und zeigt
am Nematoden C. elegans wahrend des
Alterns eine Abnahme der Kapazitat von
Chaperonen, fehlgefaltete Proteine zu ver-
meiden. Aggregate von Luciferase-GFP
(griin) in Nervenzellen von 4 Tage alten
Nematoden (junges, ausgewachsenes Tier)
sind mit weifien Dreiecken markiert.
Muskeln wurden mit Phalloidin rot gefarbt.
Quelle: FMP/J. Kirstein.
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Das Leibniz-Institut fiir Neurobiologie (LIN) Magdeburg ist ein international
renommiertes Zentrum fiir Lern- und Gedachtnisforschung. Hier arbeiten
Neurobiologen, Mediziner, Psychologen, Biochemiker und Physiker in inter-
disziplindren Gruppen an der Entschliisselung der Hirnmechanismen von
Lern- und Gedachtnisvorgingen auf allen Organisationsebenen des Gehirns
- von molekularen und zelluldren Prozessen iiber neuronale Netzwerke bis
hin zur Analyse komplexer Verhaltensmuster bei Mensch und Tier. Getreu
dem Leibniz’schen Leitspruch ,Theoria cum Praxi“ verschreibt sich das LIN
der grundlegenden Erforschung der Arbeitsweise des gesunden Gehirns als
auch dem kausalen Verstdndnis seiner Erkrankungen.

Im LFV Healthy Ageing beschaftigt sich das LIN mit den Mechanismen, die
dem Altern von Synapsen, Nervenzellen oder neuronalen Netzwerken
zugrunde liegen. Die Wissenschaftler untersuchen beispielsweise, was hinter
der Abnahme von kognitiven Funktionen bei normalen Alternsprozessen
steckt. Im Fokus stehen dabei die Lern- und Gedachtnisleistungen von Per-
sonen unterschiedlicher Altersgruppen: Warum kénnen sich altere Menschen

Forscher am LIN untersuchen, wie altere Menschen lernen und wie sich ihre Aufmerksamkeit dabei
lenken l&sst. Quelle: LIN/Reinhard Blumenstein.



Moderne biologische Alternsforschung sollte sich nicht auf die stetige
Erhohung des zu erreichenden Lebensalters, sondern vielmehr auf die

Verldngerung der gesunden, bewusst erlebten Lebenspanne konzen-
trieren. Dazu gehort der méglichst lebenslange Erhalt von Lernfdhig-
keit und Geddchtnis.

scheinbar nicht mehr alles so gut merken oder warum fallt es ihnen schwerer,
neue Dinge zu erlernen? Welchen Einfluss hat dabei der Botenstoff Dopamin
auf das Belohnungssystem - sprich somit auf die Lernmotivation und die
erzielten Lernleistungen? Die Untersuchungen deuten darauf hin, dass éltere
Menschen von vorne herein eine geringere Belohnungserwartung haben, was
das Einspeichern von neuen Gedachtnisinhalten beeintrachtigt.

Weitere Studien legen nahe, dass das Stoffwechselhormon Insulin und mit
ihm verwandte Botenstoffe wichtige Signalgeber bei Gedachtnisprozessen
sind. Gestorte Stoffwechselprozesse wie etwa beim so genannten metaboli-
schen Syndrom oder bei Insulinresistenz bedingt durch Typ-2-Diabetes
schranken die Plastizitat von Synapsen ein und fithren zu kognitiven Stérun-
gen. Dies erklart, warum sich Lebensstil-Faktoren wie Erndhrung, kdrperliche
Bewegung, geistige Aktivitat, aber auch chronische Entziindungen sehr stark
auf die Merkfahigkeit im Alter auswirken kénnen.

Schliefdlich widmen sich LIN-Forscher auch den Ursachen von krankhaft ver-
anderten Alternsprozessen im Gehirn etwa bei Altersdemenzen. Sie wollen
wissen, wie diese Demenzen entstehen und welche Faktoren die Krankheit
auslosen. Die Kenntnis der Pathomechanismen ist eine Voraussetzung fiir die
Entwicklung von Medikamenten und Therapiestrategien.

Was geschieht in einer aktivierten Nerven-
zelle? LIN-Forscher haben nachgewiesen,
dass das Jacob-Protein ein wichtiger Mittler
zwischen aktiven Synapsen und dem Zell-
kern ist. In alternden Nervenzellen ist diese
Kommunikation gestort, wodurch die Gen-
expression der Neuronen nicht mehr an die
Aktivitat angepasst werden kann - das
Netzwerk ist weniger plastisch und der
alternde Mensch hat Gedéchtnisprobleme.
Quelle: LIN/Anna Karpova.
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Die Mission des Leibniz-Instituts fiir Praventionsforschung und Epidemio-
logie - BIPS liegt darin, die Bevolkerung iiber mogliche Gesundheitsrisiken
aufzuklaren und zu einer gesunden Lebensumwelt beizutragen. Auch und
gerade im hoheren Alter kdnnen zielgruppenspezifische Praventions- und
Interventionsmafinahmen helfen, die Gesundheit zu starken und altersbe-
dingte Krankheiten zu verzégern oder gar zu verhindern. Insbesondere der
demographische Wandel in Deutschland wird es in Zukunft noch starker
erfordern, solche Mafdnahmen qualitdtsgesichert zu entwickeln. Aus diesem
Grund stellt die Alternsforschung einen wichtigen Forschungszweig des Insti-
tuts dar.

Das Lebensumfeld der &dlteren Menschen einzubeziehen sowie die individu-
elle Motivation mit dem Einsatz neuer Medien zu fordern, ist Ziel der fach-
gruppen- und abteilungsiibergreifenden Forschung am BIPS. Ein aktueller
Schwerpunkt liegt dabei auf der Bewegungsférderung im sogenannten drit-
ten Lebensabschnitt, dem Ubergang in das Rentenalter. Die kdérperliche Akti-
vitat dlterer Menschen im Alltag zu steigern, verbessert nicht nur ihre
Gesundheit. Es ermdglicht ihnen auch, ihre Selbstandigkeit zu erhalten und
vermehrt am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

Die Abteilung ,Pravention und Evaluation“ am BIPS koordiniert den BMBF-
geforderten Forschungsverbund AEQUIPA (Kérperliche Aktivitat, Gerechtig-
keit und Gesundheit: Primarpravention fiir gesundes Altern). Dieser erforscht
verhaltens- und verhaltnispraventive Mafdnahmen, die die Bewegung bei alte-
ren Menschen fordern. Weitere alternsbezogene Projekte erforschen Arznei-
mittelanwendungen und Arzneimittelrisiken. Hierzu zdhlt zum Beispiel die



,Mit unseren wissenschaftlichen Projekten wollen wir gesundheitliche
Risiken fiir dltere Menschen erkennen und ihre Ressourcen fiir ein

- “«
gesu n deS Leben Sta rken. Prof. Dr. Hajo Zeeb, Leibniz-Institut fiir Prdventionsforschung und Epidemiologie

pharmakoepidemiologische Studie PhaSiNAg, die die Sicherheit von Neuro-
leptika und Antidepressiva im gerontopsychiatrischen Bereich untersucht.

Das Engagement des BIPS im LFV Healthy Ageing ermdglicht durch die enge
Zusammenarbeit verschiedener renommierter Leibniz-Institute und anderer
Einrichtungen, neueste Ergebnisse aus der Grundlagenforschung praktisch
in Interventionen anzuwenden und auf ihre Wirksamkeit zu priifen.

Im BMBF-geforderten Forschungsverbund AEQUIPA werden verhaltens- und verhéltnispraventive
Mafinahmen zur Bewegungsforderung fiir altere Menschen erforscht. Quelle: BIPS.
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Das IUF - Leibniz-Institut fiir umweltmedizinische Forschung an der Hein-
rich-Heine-Universitdt Diisseldorf hat als Kernaufgabe die Erforschung
umweltinduzierter Alternsprozesse. Entsprechend stehen extrinsische, bei-
spielsweise durch Schwebstaub oder Nanomaterialien, aber auch durch
umweltrelevante Strahlung oder Chemikalien getriebene Alternsprozesse
der Haut und der Lunge, des kardiovaskuldren Systems und des Zentralner-
vensystems im Fokus. Schwerpunkte bilden u. a. die Untersuchung der Bedeu-
tung umweltinduzierter mitochondrialer Funktionsstérungen fiir das Altern
der Haut und des Kardiovaskularsystems, exogen induzierter Verdnderungen
der Zellkernarchitektur und neuronaler Differenzierungsvorgange fiir das
Hirnaltern sowie neurodegenerative Erkrankungen oder die systembiologi-
sche Analyse des extrinsisch getriebenen Alterns des Bindegewebes fiir das
menschliche Organaltern. Zudem wird die Rolle des angeborenen Immunsys-
tems bei extrinsischen Alternsprozessen untersucht. Das IUF verfiigt iiber
verschiedene Modellsysteme. So kommt der Fadenwurm C. elegans als Modell
fiir ein primares Hochdurchsatzverfahren von Wirkstoffsuchen zur Praven-

Fadenwurm C. elegans als Modellsystem umweltinduzierten Alterns. Quelle: IUF/Katharina Beyen.



Die Forschungsmission des IUF ist die Prdvention umweltinduzierter
Gesundheitsstorungen durch Aufkldrung der molekularen Mechanismen,
die ursdchlich an den Wirkungen global relevanter Umweltschadstoffe

beteiligt sind. Der Schwerpunkt liegt auf umweltinduzierten Alterns-
prozessen, Storungen von Immunreaktionen und (Entwicklungs-)
Neurotoxizitat.

tion umweltinduzierter, mitochondrial vermittelter Alternsprozesse zum Ein-
satz. Durch die Herstellung und Charakterisierung genetischer Mausmodelle
ist es moglich, die Auswirkung spezifischer molekularer Mechanismen (z. B.
Telomerdysfunktion und Mitochondriendysfunktion) auf das Altern zu unter-
suchen. Die in verschiedenen Organismen gewonnenen Erkenntnisse werden
durch Studien am Menschen ergédnzt: Um Alternsprozesse des Menschen zu
verstehen, sind einerseits humane Organsysteme, andererseits gut charakte-
risierte humane Kohorten erforderlich. Hier verfiigt das IUF {iber humane,
dreidimensionale organoide Modellsysteme der Haut und des ZNS und mit
der SALIA-Kohorte iiber eine national einmalige Alterskohorte heute ca.
80-jahriger Frauen, die wahrend der vergangenen 25 Jahre systematisch hin-
sichtlich ihrer Exposition gegeniiber ausgewdhlten Umweltnoxen wie z. B.
der im Ruhrgebiet stark vorkommenden Schwebstdube charakterisiert wur-
den und an denen nunmehr die humane Relevanz molekularer Alternsme-
chanismen tiberpriift werden kann.

Untersuchung molekularer Mechanismen umweltinduzierten Alterns. Quelle: IUF/Katharina Beyen.Der
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Das IZW entschliisselt die Mechanismen, die evolutiondren Anpassungen
zugrunde liegen und ergriindet, wovon die Fahigkeit einer Art abhéngt, sich
an verdnderte Umweltbedingungen anzupassen. Diese Erkenntnisse bilden
die Grundlage fiir die Entwicklung von geeigneten Verfahren, mit denen die
Widerstandsfahigkeit von Populationen und Arten im menschengemachten
globalen Wandel erhoht werden kann. Dafiir beschaftigt das Institut Wissen-
schaftlerlnnen aus Biologie und Veterindrmedizin in fiinf Abteilungen:
Evolutionire Okologie, Evolutionsgenetik, Wildtierkrankheiten, Reproduk-
tionsbiologie und Reproduktionsmanagement. Besondere methodische Kom-
petenzen hat das IZW z. B. in bildgebenden Verfahren (Ultraschall- und Ront-
gendiagnostik und Computertomographie), in der Analyse von ,alter DNA®,
statistischer Simulation sowie Modellierung.

Die Erforschung von Wildtieren birgt enormes Potential, bisher unbekannte
biologische Zusammenhange zu erfassen. Im Kontext der Alternsforschung
untersucht das IZW physiologische und evolutiondre Mechanismen sowie den
Einfluss 6kologischer und sozialer Faktoren auf Alternsprozesse bei verschie-
denen Wildtierarten mit folgenden Schwerpunkten:

Elefanten (hier: Loxodonta africana) zeigen bei langer Zuchtpause friihzeitiges reproduktives Altern.
Quelle: IZW/Thomas Hildebrandt.



Das IZW ist eine interdisziplindr arbeitende Forschungseinrichtung,
die die Anpassungsfdhigkeit von Wildtieren an den globalen Wandel
untersucht und wissenschaftliche Grundlagen fiir neue Konzepte und

Methoden des Artenschutzes entwickelt.

1. Erforschung der biochemischen, hormonellen, immunologischen und gene-
tischen Mechanismen, die Alternsprozessen zugrunde liegen: Durch inner-
artlichen und artiibergreifenden Vergleich kdnnen innovative Erkenntnisse
gewonnen werden, die durch das Arbeiten mit klassischen Modellorganismen
nicht zuganglich sind. Beispiele hierfiir sind Untersuchungen von Arten wie
Nacktmullen, die bei anhaltend guter Gesundheit sehr alt werden, oder der
Vergleich zwischen lang- und kurzlebigen Spezies.

2. Untersuchung von Umweltfaktoren (z. B. frithe Lebensbedingungen, sozia-
ler Status, physiologischer Stress und Infektionsdruck) und deren Einfluss
auf Lebenserwartung und Lebenslaufstrategien verschiedener Arten.

3. Erforschung wechselseitiger Einfliisse von Reproduktion und Altern. Bei-
spielsweise variiert die Lebenserwartung von Nacktmullen je nach Zugeho-
rigkeit zur reproduktiven oder nicht-reproduktiven Kaste. Fiir die Erhaltungs-
zucht langlebiger Wildtiere wie Nashorner und Elefanten ist es wichtig, das
frithzeitige Altern von Fortpflanzungsorganen zu verstehen, welches durch
lange Zuchtpausen entsteht.

Der Nacktmull (Heterocephalus glaber) hat - bei Grofie und Gewicht einer Maus - eine maximale
Lebenserwartung von mehr als 30 Jahren. Quelle: IZW/Susanne Holtze.
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Erfolge und bewilligte Projekte

Gefordert durch die Leibniz-Gemeinschaft,

das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF),
die Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG),

und die Europaische Union (EU)

Geforderte Institute

Leibniz-Gemeinschaft

FLI

Universitatsklinikum Jena,
Friedrich-Schiller-
Universitat Jena

FLI

FLI, FMP, LIN

IUF

FLI, IZW

FMP
Charité-Universitatsmedizin
Berlin, Freie Universitat
Berlin (FU)

IUF

LIN

MPI fiir Bildungsforschung,
Deutsches Zentrum fiir neu-
rodegenerative Erkrankun-

gen, Universitat Wiirzburg

BIPS
Praventionsforschungsnetz-
werk in der Metropolregion
Bremen-Oldenburg

I0R

TU Dresden,

Verband Sachsischer Woh-
nungsgenossenschaften e.V.

DDZ, IUF
Heinrich-Heine-Universitat
Dusseldorf, Universitat
Duisburg-Essen

IUF

Heinrich-Heine-Universitat
Diisseldorf
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Leibniz-ScienceCampus Regeneratives Altern
Forderperiode 2015-2019
Forderlinie Strategische Vernetzung, ScienceCampi

Leibniz PostdocNetwork: Aging induced impairments of regeneration and
stem cell functionality - RegenerAging

Forderperiode 2015-2017

Gefordert im Leibniz-Wettbewerb in der Forderlinie Nachwuchsférderung

Role of proteostasis in cellular aging

DNA damage response in aging

The decline of cognitive function in normal aging

Forderperiode 2014-2016

Gefordert im Leibniz-Wettbewerb in der Forderlinie Vernetzung

Rolle des angeborenen Immunsystems bei umweltinduzierter Hautalterung
Forderperiode: 2012-2014
Gefordert im Leibniz-Wettbewerb in der Forderlinie Qualitdtssicherung

Auf der Suche nach natiirlichen Wegen zu einer aufiergewohnlichen
Gesundheitsspanne - das Beispiel der Nacktmulle

Forderperiode 2012-2014

Gefordert im Leibniz-Wettbewerb in der Forderlinie

Besonders innovative und risikoreiche Vorhaben

BMBF

Smartage - Neurobiological basis of polyamine protection from
age-induced memory decline
Foderperiode 2015-2020

KAUVIR - Kombination statt Addition: UV- bis IR-Strahlung in der Krebsentstehung und Alterung

Forderperiode 2015-2018

Energl - Energizing the Hippocampus in Aging Individuals
Forderperiode 2015-2018

AEQUIPA - Korperliche Aktivitat, Gerechtigkeit und Gesundheit: Primarpravention
fiir gesundes Altern
Gefordert seit 2015

Mensch-Architektur-Technik-Interaktion fiir demographische Nachhaltigkeit (MATI) -
Analyse von Best-Practice-Modellen
Forderperiode 2014-2015

DFG

Master switches bei kardialer Ischdamie
Forderperiode 2015-2018
DFG-Sonderforschungsbereich SFB 1116

Umweltinduzierte kardiovaskuldre Degeneration
Forderperiode 2014-2018
DFG Heisenberg-Professur



UFG

Leibniz-Gemeinschaft

Homeostase der Satelitenzellen im Alter
Forderperiode 2013-2018
Emmy-Noether-Programm, Dr. Julia von Maltzahn

Differenzierung der Telomer-unabhangigen Funktionen von nukledrer und mitochondrieller
Telomerase Reverse Transkriptase ex vivo und in vivo

Forderperiode 2013-2016

Retrograde Signalprozesse in der extrinsischen Hautalterung

Forderperiode 2012-2015

EU

FRAILOMIC - Identifikation von aussagekréftigen Biomarkern fiir die Risikoprognose und die
Diagnose von Gebrechlichkeit, d. h. der altersbedingten Erschopfung und verringerten
Leistungsfahigkeit

Forderperiode 2013-2017

Gefordert durch das 7. Rahmenprogramm der EU

Active Ageing with Type-2-Diabetes as Model in the Development and Implementation
of Innovative Chronic Care Management Models in Europe

Forderperiode 2013-2015

Gefordert durch das 7. Rahmenprogramm der EU

Sonstige

RegenerAging - Aging induced impairments in organ

regeneration and homeostasis

Forderperiode 2015-2019

Gefordert durch die ProExcellenz-Initiative II des Landes Thiiringen

Demographic change in the EU, the oldest-old and the need for innovative models
Forderperiode 2015-2017
Gefordert durch European Investment Bank (EIB) Institute

autonomMOBIL
Forderperiode 2014-2017
Gefordert durch Fritz und Hildegard Berg-Stiftung

Okonomische Herausforderungen in der Altenpflegewirtschaft
Forderperiode 2014-2015
Gefordert durch das BMWi

Verbesserung der Informationskompetenz von Erwachsenen als Beitrag zu gesundem Altern
Projektzeitraum 2014-2015

Regionales Innovationsnetzwerk Diabetes
Gefordert seit 2014 durch das MIWF NRW

Demographie und Rente: Die Effekte einer hoheren Erwerbstitigkeit Alterer
auf die Beitragssatze zur Rentenversicherung
Gefordert seit 2013 durch die Initiative Soziale Marktwirtschaft

Pflegeheim Rating Report
Finanziert durch den Verkauf des Reports

FLI

IUF

IUF

DIfE
Zusammen mit 20 Partnern
in der EU

DDZ
Zusammen mit 20 Partnern
in der EU

FLI

Universitatsklinikum Jena,
Friedrich-Schiller-Universi-
tat Jena, Carl Zeiss Jena

RWI
Universitat Duisburg-Essen

ILS

Universitat Stuttgart,
Goethe-Universitat Frankfurt,
Robert-Bosch-Krankenhaus
Stuttgart

RWI

IEGUS Institut fiir Europai-
sche Gesundheits- und Sozi-
alwirtschaft GmbH

DIE, ZPID

DDZ

Zusammen mit sechs Partnern
aus Wissenschaft und Wirt-
schaft in der Region Diisseldorf

RWI

Institut fiir Weltwirtschaft
Kiel (IfW), Universitat
Duisburg-Essen

RWI
Accenture, hcb
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Forschungsverbiinde in der
Leibniz-Gemeinschaft

www.leibniz-gemeinschaft.de
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transparenten und unabhdngigen Begutachtungsverfahren.

Aufgrund ihrer gesamtstaatlichen Bedeutung féordern Bund und Lander die

Institute der Leibniz-Gemeinschaft gemeinsam. Die Leibniz-Institute beschaf-

tigen rund 17.500 Personen, darunter 8.800 Wissenschaftlerinnen und

Wissenschaftler. Der Gesamtetat der Institute liegt bei 1,5 Milliarden Euro.

Leibniz-Forschungsverbiinde sind Zusammenschliisse mehrerer Leibniz-

Institute. Inter- und transdisziplindr erarbeiten sie Losungen fiir aktuelle

Fragestellungen von gesellschaftlicher und wissenschaftlicher Relevanz.

Dabei biindeln sie Ressourcen und Expertise der Leibniz-Institute zu The-

menfeldern wie Energie, Bildung, Gesundheit, Sozialforschung, Biodiversitat

und Nanosicherheit.
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