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Wir werden alter - eine positive Entwicklung.
Altern geht jedoch auch haufig mit Krankheiten
einher. Kbnnen wir gesund altern und den
demographischen Wandel positiv gestalten?
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Die durchschnittliche Lebenserwartung in Deutschland hat sich in den letzten
120 Jahren fiir Frauen wie fiir Manner verdoppelt. Gleichzeitig treten im Alter
gehauft Dysfunktionen und schwere Krankheiten auf, die die Lebensqualitat
einschranken. Die h6here Lebenserwartung zusammen mit einer niedrigen
Geburtenrate fithrt in den entwickelten Staaten zu einem demographischen
Wandel, den es positiv zu gestalten gilt. Der Schwerpunkt des Leibniz-
Forschungsverbundes Healthy Ageing liegt auf der Entschliisselung von
Ursachen und Auswirkungen alternsassoziierter Dysfunktionen und der Ent-
wicklung von Mafsnahmen und Therapien, die auf eine Verbesserung der in-
dividuellen und gesellschaftlichen Auswirkungen des Alterns zielen.

Der Forschungsverbund ist ein Netzwerk von 21 Instituten der Leibniz-
Gemeinschaft. Die beteiligten Wissenschaftler sind Biologen, Mediziner, Psy-
chologen, Bildungsforscher, Soziologen, Raumplaner und Okonomen. Sie
erforschen die Grundlagen des Alterns in interdisziplindren Projekten. So
konnen umfassend alle Aspekte gesunden Alterns erforscht, Projekte gemein-
sam beantragt sowie Ressourcen und Know how ausgetauscht werden.

Der Leibniz-Forschungsverbund Healthy Ageing sieht sich als Diszipli-
nen-tbergreifendes Forschungsnetzwerk und als Ansprechpartner fiir Politik
und Medien. Das betrifft alle biologisch-medizinischen und gesellschaftlich-
6konomischen Fragen des Alterns.
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