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Pros & Cons von kalorienreduzierten Diaten auf das Altern und die Gesundheit

Der potenziell lebensverlangernde Effekt von Didten ist in aller Munde. Forscher vom Leibniz-
Institut fiir Alternsforschung - Fritz-Lipmann-Institut (FLI) in Jena zeigen nun, dass Diat den
Erhalt der Funktion korpereigener Stammzellen in Mausen zwar verbessert, jedoch auf Kosten
der korpereigenen Immunabwehr, die dabei stark geschwacht wird. Das konnte den lebens-
verlangernden Effekt der Didt wieder aufheben. Die Ergebnisse erscheinen am 14. Marz im
Journal of Experimental Medicine.

Erst vor wenigen Jahren schiirte die Erkenntnis, dass eine kalorienreduzierte Erndhrung beim
Fadenwurm (C. elegans9, der Fruchtfliege (D. melongaster) und der Ratte die natirliche
Lebensspanne um bis zur Halfte verlangern kann, die Hoffnung, dass ein langes, gesundes Leben in
greifbare Nahe riickt. Doch bereits die Ubertragung der Ergebnisse auf langlebige Primaten
brachte Ernlichterung; der lebensverlangernde Effekt zeigte sich hier nicht so eindeutig. Nun
weisen Forscher um Karl Lenhard Rudolph, Wissenschaftlicher Direktor am Leibniz-Institut fiir
Alternsforschung - Fritz-Lipmann-Institut (FLI) in Jena, darauf hin, dass Kalorienreduktion sogar
gravierende Nebeneffekte mit sich bringt. Auf Didt gesetzte Mause zeigten in Futterexperimenten
zwar eine verlangsamte Alterung der Stammzellen - allerdings nur unter optimalen
Laborbedingungen. Denn gleichzeitig wurde das Immunsystem der Mduse stark geschwacht -
aufderhalb von Laboren ein eher lebensverkiirzender Effekt. Die Ergebnisse der Studie erscheinen
nun im Journal of Experimental Medicine.

Kalorienreduktion lasst Blutstammzellen langsamer altern

Im Fokus der Studie standen die Auswirkungen einer diatischen Erndhrung auf Blutstammzellen,
sogenannte hdamatopoetische Stammzellen (HSZ), die bspw. fiir die Bildung von roten
Blutkdrperchen oder Lymphozyten (Abwehrzellen) zustandig sind. Wie andere adulte Stammzellen
verlieren auch HSZ bei jeder Zellteilung einen Teil ihrer Funktionalitdt - sie altern. Deshalb
befinden sie sich die meiste Zeit in einem Ruhestadium, der sogenannten Quieszenz, und werden
nur aktiv, wenn massive Zellneubildungsprozesse nétig sind. Die Jenaer Forscher untersuchten fiir
ihre Studie Mause, die Uber einen unterschiedlich langen Zeitraum 30% weniger Nahrung
erhielten. Als ein zentrales Ergebnis zeigte sich, dass unabhangig von der Dauer der Diat die HSZ
langer in der Quieszenz verharrten - selbst, wenn Stresssimulation eigentlich Zellteilungsprozesse
hatte auslosen mussen. Die HSZs alterten wahrend der Kalorienreduktion praktisch nicht und
zeigten nach einem Jahr der Didt eine deutlich verbesserte Funktion im Hinblick auf die
Neubildung von Blutzellen.
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Kalorienreduktion fiihrt zu einer Verschlechterung des Immunsystems

Bei den untersuchten Mausen zeigte sich jedoch auch ein negativer Effekt der kalorienreduzierten
Diat: Ihr Immunsystem wurde deutlich schwacher. Wenngleich die Gesamtzahl von Blutzellen sich
bei den Diat-Mausen nicht veranderte, war die Bildung von Lymphozyten - die fiir die kdrpereigene
Abwehr bendtigt werden - um bis zu 75% vermindert. Dieses Nachlassen in der
Immunzellproduktion ging mit einer erhohten Anfalligkeit der Tiere fiir bakterielle Infektionen
einher.

Eine Verlangsamung des Alterns im Labor: Nicht unbedingt auf den Menschen libertragbar

»Die Studie liefert einen experimentellen Beweis, dass langerfristige Kalorienreduktion zur
Verlangsamung des Alterns zwar positive Effekte auf die Stammzellfunktion, aber auch negative
auf die Immunabwehr hat. Die positiven Effekte der Kalorienrestriktion auf das Altern kénnen
wahrscheinlich nicht einfach auf den Menschen iibertragen werden®, fasst Rudolph zusammen.
Denn selbst wenn es unter sterilen Laborbedingungen im Wirbeltier gelingt, durch eine
Kalorienreduktion das Altern einzelner Zellen oder Gewebe deutlich zu verlangsamen, kann ein
negativer Effekt auf Immunfunktionen im wirklichen Leben fatale Folgen haben. Fiir eine
Nutzbarmachung von Kalorienrestriktion oder medikamentdsen Mimetika zur Verbesserung der
Gesundheit im Alter misste insbesondere der Einfluss solcher Interventionen auf das Risiko,
lebensbedrohliche Infektionen zu entwickeln, noch naher untersucht werden. ,Bei einer Sepsis
beispielsweise haben Patienten mit einer stirkeren Physis tatsdchlich héhere Uberlebenschancen
als sehr schlanke®, pflichtet auch Prof. Dr. Michael Bauer, Leiter des Zentrums fiir Sepsis am
Universitatsklinikum Jena (UKJ), bei.
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Hintergrundinformation

Das Leibniz-Institut fiir Alternsforschung - Fritz-Lipmann-Institut (FLI) in Jena widmet sich seit 2004 der
biomedizinischen Alternsforschung. Uber 330 Mitarbeiter aus 30 Nationen forschen zu molekularen Mechanismen von
Alternsprozessen und alternsbedingten Krankheiten. Naheres unter www.leibniz-fli.de.

Die Leibniz-Gemeinschaft verbindet 88 selbstédndige Forschungseinrichtungen. lhre Ausrichtung reicht von den Natur-,
Ingenieur- und Umweltwissenschaften (ber die Wirtschafts-, Raum- und Sozialwissenschaften bis zu den
Geisteswissenschaften. Leibniz-Institute widmen sich gesellschaftlich, 6konomisch und 6kologisch relevanten Fragen.
Sie betreiben erkenntnis- und anwendungsorientierte Forschung, auch in den (bergreifenden Leibniz-
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Forschungsverbiinden, sind oder unterhalten wissenschaftliche Infrastrukturen und bieten forschungsbasierte
Dienstleistungen an. Die Leibniz-Gemeinschaft setzt Schwerpunkte im Wissenstransfer, vor allem mit den Leibniz-
Forschungsmuseen. Sie berat und informiert Politik, Wissenschaft, Wirtschaft und Offentlichkeit. Leibniz-Einrichtungen
pflegen enge Kooperationen mit den Hochschulen u.a. in Form der Leibniz-WissenschaftsCampi, mit der Industrie und
anderen Partnern im In- und Ausland. Sie unterliegen einem transparenten und unabhéngigen Begutachtungsverfahren.
Aufgrund ihrer gesamtstaatlichen Bedeutung férdern Bund und Lander die Institute der Leibniz-Gemeinschaft
gemeinsam. Die Leibniz-Institute beschaftigen rund 18.100 Personen, darunter 9.200 Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler. Der Gesamtetat der Institute liegt bei mehr als 1,6 Milliarden Euro. www.leibniz-gemeinschaft.de“
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Kalorienreduktion fiihrt bei Mausen zu einer Verschlechterung des Immunsystems.
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