
Vortrag
„Healthy Longevity. Gib deinem Leben 
mehr gesunde Jahre“
Donnerstag, 19. März 2026, 16:00 Uhr

Hörsaal, Abbe-Zentrum Beutenberg,  
Jena 

oder per Livestream
https://www.leibniz-fli.de/de/news-events

Nina Ruge
Journalistin, Fernsehmoderatorin, 
Bestsellerautorin und  
Expertin für gesunde Langlebigkeit 
(„Healthy Longevity“)
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